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《风月有痕》

内容概要

本书内容采自古代野史杂闻、笔记小说，故事无一字无来历，但故事无一个不耐读、不好玩，作者所
搜罗的这些故事，呈现出的是活在正儿八经历史书背后的人们的故事。
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作者简介

老猫，本名程赤兵，北京人，作家、媒体人，现任职于《法制晚报》。出版有作品《我的故乡在1980
》 《喵了个咪》等。
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精彩短评

1、野史 趣闻 古人 生活
2、古代也不失风雅之事。有种闲情偶寄的感觉。
3、基本上是传统笔记类的延续，做了不少考证，趣味性也不错，作为三上之读物颇能博君一笑。
4、龙门阵读物
5、有趣。
6、很有意思的一部野史。没有刻意去咬文嚼字，却在能在字里行间透出一股诗意，风花雪月也不过
如此。好书
7、信手拈来的小故事，很有趣味。
8、挺好哒
9、2013.11.15-12.29 嘻嘻，还蛮有意思的
10、有趣，给那些懒得自己看文言文或者看不懂的人挑选的几篇有意思的豆腐块文章
11、20160512，「還書債」。信息量略大的一本書。看的時候手邊一定打開新華字典備查。= =
12、风吹哪页读哪页
13、对很多轶事有了一点了解，作者文笔很好，真的没必要去为了满足读者写那些当代的东西，什么
微博啊大V之类的⋯⋯不加上这些，这本书没有时效感。加了这些当代词语元素，很容易outdated。
14、笔记小品，猎奇故事，有点意思。
15、重述笔记小说片段，不错。
16、风月都在琐碎里，有趣
17、空隙间翻过
18、三星半吧 还算有趣
19、比较中意这种类型的书，读起来不累人，又不存在那些正儿八经历史书的索然无味。
20、3.5 古代段子
21、还算有趣，正史看多了也要多看点野史
22、辞职后才算闲下来认真看了这书
每个小故事都挺好玩的
言语活泼又不失大气
可以看出作者用心了
23、太粗糙了。拼拼拼的没意思。
24、这本书可以配着香港古装电影原声音乐看！
25、野史需搭正史读，以免戏谑的没谱
26、睡前读物，故事不算太有趣，但是够风雅。
27、真的很佩服这样熟知很多古书的人。这是本古代趣人趣事的文集。
28、一些野史故事，写法略散乱。

Page 6



《风月有痕》

精彩书评

1、这是可以一口气读完的一本书，真正的“野史”啊。或者说这也是作者的读书笔记，每个故事都
有出处，有感想却不妄下结论，历史过去了那么久，就算是正史，也是记录官写的，谁确定这就是真
相呢！从自然到动物，从男女性情到朝廷官员，没有范围的东拉西扯。无论怎样，我们可以透过这些
故事，了解一些历史人物和文化，了解那些严肃历史背后的趣事。喜欢老猫的作品，幽默自然，在娱
乐中又长了见识。
2、李渔在他的《肉蒲团》的开篇语里说：“近日的人情，怕读圣经贤传，喜看稗官野史。就是稗官
野史里面，又厌闻忠孝节义之事，喜看淫邪诞妄之书。风俗至今日可谓蘼荡极矣。若还著一部道学之
书劝人为善，莫说要使世上人将银买了去看，就如好善之家施舍经藏的刊刻成书，装订成套，赔了贴
子送他，他还不是拆了塞瓮，就是扯了吃烟，那里肯把眼睛去看一看。”李渔对人性可谓有深刻的理
解，今人老猫亦深谙此道，他自己喜欢稗官野史也就罢了，还把他阅读稗官野史的所感、所思写了下
来，并结集为《风月有痕》。那些对中国古代野史有些兴趣而又没有太多精力钻故纸堆的读者有福了
。先不说他那极具暗示性的书名，翻翻目录，首先映入读者眼帘的就是“饮食男女”，这样的书先不
说它有没有什么价值，好看那是一定的。老猫的《风月有痕》既然把圣经贤传扔到了一边，他翻故纸
堆的结果必然是少了一般历史解读里的宫廷斗争、边境风云等，而多了一些普通平民百姓的烟火气，
这在这本书的目录里已经昭然若揭，男女、饮食、百戏、百业、百态、杂志，禽兽，所涉及到的话题
可谓古代人民生活的方方面面。《风月有痕》虽然以男女、饮食开篇，却与情色并无太多的关系，其
中提到的段子大概相当于现在的名人逸事、街谈八卦之类，虽然与情色无关，但因为它们都深深地隐
藏在故纸堆里，鲜为人知，老猫带着我们领略它们的风采时，我们不时地会与我们所生活的当下做对
比，每有会意，不禁莞然一笑。《王紫稼与李森先》里提到的王紫稼，如果不是老猫的挖掘，我相信
大多数读者和我一样对他一无所知。这位帅哥，不知有没有把女人迷住，反正把一帮男人弄得神魂颠
倒,他即将离开北京之际,老猫揣度他的崇拜者的心理,发出了“再见了，漂亮的男孩，再见了，高帅富
先生。”，不禁让我们想到了今日的娱乐明星所享受的待遇。但这位高帅富先生最终的结局却让人唏
嘘。《乱世看红颜》提到明末某次才艺比赛的超级女生第一名王月，她被当时的才子余怀称为“月中
仙子花中王，第一姮娥第一香”，最后竟惨死在杀人魔头张献忠手里，头颅还被他蒸熟分而食之，结
局比那个漂亮男孩都惨。所以《风月无痕》里的“男女”与其说是写的是“男女”，不如说是写的是
男女的命运，这种对古代中国男女命运的关注也散见于《风月无痕》里的其他各个章节。而关于人的
命运。老猫在《乱世看红颜》一篇里最后这样感慨：“人生有时候真没法说，不要觉得今天拉风，明
天就一定得意。其实每个人的命运，都和现下的世界联系在一起，不管你是美女还是富人，官N代，
变化起来，真由不得自己。”，其实所有大起大落的男女的表述但可以用《红楼梦》里的那句词来概
括：“满纸荒唐言，一把辛酸泪。”就象今天一样，在古代，大多数的男女不一定有王紫稼、王月那
样的大起大落，大悲大喜，他们如同现在在俗世中生活的我们，见识的不外街边巷里、寻常俗事，他
们象我们一样要生存，要吃饭要穿衣，要休闲要娱乐，我们在《风月有痕》里看到更多的是市井百态
，而不是《红楼梦》的一次次上演。于是，在老猫对古代人民生活的挖掘中，我们知道馒头其实不是
馒头、八王爷也不是八王爷、唐伯虎并没有点过秋香、饮茶习惯的养成、绿帽子的渊源、中国古代的
机器人的生活中的普遍运用以及为了生存我国古人所表现了来的小奸小坏等。《风月有痕》的《百态
》一章颇有些借古讽今的意思，作者其心可诛，比如在《各有混法》里提到唐朝御史王平曾曾提请秦
折改善御膳房的管理，原因只是御膳里发现了头发，这与我们现在的所谓人大代表所提的某些雷人提
案并没有什么不同。看了《百态》以后，你会感慨，为什么千百年了，我们的生活与古人相比并没有
发生太大的变化，而对网络上不时爆出来的那些糗事，你以后再也不会感到吃惊了。《风月有痕》挖
掘的是古代平民百姓的普通生活，这比在正史里寻找春秋大义可难多了。内容简介里说，《风月有痕
》里的内容无一字无来历，既然要找来历，就得有些耐心。我随便提提几本《风月有痕》里提到的书
《七修类稿》、《茶香室丛钞》、《板桥杂记》、《湖海新闻夷坚续志》、《宫闺联名谱》、《西神
丛语》等等，如果需要，这个长长的书单还可以列下去。这些书普通读者不要说读过，就是听也没听
说过。我在这里列出这个长长的书单，不是想证明《风月有痕》的作者老猫有多博学，而是感慨，虽
然我们的身上流着我们前人的鲜血，但我们对他们曾经有生活其实是很隔膜的，而这种隔膜的破除正
是《风月有痕》此类书存在的价值和意义。
3、段子永远比故事好玩，当然你也可以说段子和故事并没多大区别，但是段子本身却透着一股子活
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泼与活力，茶余饭后，酒桌吧台，往往一个好段子抛出去就会吸引一大把的目光。难怪有人说段子是
生活中的盐不可或缺。老猫在村里是个写段子的老手，写得既多又好，更为难得的是贴近生活，段子
里面也有故事，有传奇，有品位，在他东拉西扯中，你会猛然发现“哟，好玩”。这一次老猫把写段
子的眼睛瞄到了五千年的历史长河。
4、地铁上读这本书，很感动。然这感动却无关风月。作者是个很会讲故事的人，文字轻松也不乏风
雅。仿佛，秋日清风里，葡萄架下（不要想到金瓶梅潘姨姨那里去），已备好了茶水、花生瓜子各色
果子吃食，一边揉着猫，一边笑眯眯地对着一旁同坐的女青年细细地讲古，当然也不忘捎带上如今男
女感情杂七杂八各种花边。我们听着，那风光一时的美人最后结局却是残酷，被蒸了头不说，还要被
一大堆粗鲁莽汉咀嚼吃下肚去。帅哥也不例外，七十岁老婆婆那一句，是当年小阿谁啊，真是惹人难
受，圣母心玻璃心瞬间注满水分。这条件反射似的同情还没泛滥，他又将人逗笑了。原来古人也爱乱
联系，一件事拼拼凑凑弄到了好几个人身上，其实也没什么，不过就是附会一下而已，我们如今的电
视剧大部分都是这般。一路听下去一会儿叹一会儿哭一会儿笑，总不会让一种情绪停留太久，虽是杂
文，却像一部戏剧般，用不同的故事将人的情绪调得起起伏伏的，不知觉地就读了好些。这还是一般
的感受，是阅读的直接体会。将情绪平复，走出书外，便又有了别的思想。我们几千年的古代文明，
各朝文集、笔记小说中有多少有趣的有用的有深意的知识和故事。然而，自从我们由古汉语转向白话
文以来，似乎失去了与过去沟通的媒介。古文的叙事方式、叙事习惯、文风、晦涩的语言，使我们对
探究、了解这些有趣而有意义的故事，望而却步。如此一来，有好文字好古文功底的人这样细致地查
阅古籍，像做读书笔记一样将之认真地整理成不同的类别，别具匠心地讲述、评论，这样的工作，以
及这样的书真是难能可贵。甚至，我们知道古人的笔记本也是这样的形式，读古书而有新意，兼而传
承之。这样小小不算太厚的书却引据诸多经典，可以想见作者为了写作它费了多少工夫，花了多少心
思。这样罗里吧嗦地讲了一大堆有的没的，虽然是夸奖，作者会不会怪我将他的书说得太过严肃了？
好吧，其实本书所胜之处就在于其风趣轻松的笔调。作者并不是老学究也不要讲大道理，只是对些“
女妖精”“文艺男青年”们讲讲段子说说故事聊聊天而已。所谓闲情风月罢了。
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