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精彩短评

1、如果对大精神或者道或者顿悟有认知概念上的熟悉，看这本书会容易一些。这书也是形而上的大
作，叙述方式比较东方哲学化，和具有西方思辨能力的威尔伯的描述方法不同，但说的是一回事儿。
五体投地。
2、浓厚的翻译腔，看不下去
3、虽然翻译得不太接地气，但是内容一级棒。
4、看看
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精彩书评

1、我们，从未真正自由。深受着历史、过去、经验、他人、社会的牵扯，可怕的是很多时候，我们
对这些局限毫无知晓。大脑按照某种程式化的模式运行着，它完全依靠过去生活。“若心理上受到了
局限，那么无论我们做什么都将是局限的，而技术会被我们的局限所利用。”自由并不是你喜欢做什
么、你想做什么，那不是自由。自由意味着从不停的斗争、焦虑、不确定性、不幸和痛苦，从思想在
我们身上制造的一切中解脱出来。自由意味着对外在权威的全然否定，并在自己内心建立另一个权威
——“我认为我是对的，我知道我在说什么，这是我的经验”。我们每天忙碌的生活，做着所谓的改
变，期待着变成想象的样子。社会也灌输了我们这样的概念，我们应极尽所能的成就自己，所以我们
很多时候盲目的努力、痛苦的挣扎。什么是“真正的自己”？难道不是你现在的一切，你的好、你的
坏、你的所有方方面面。可我们分裂着自己，挣扎着分离不可分割的整体，其结果必然是混乱。分裂
源于思想。思想的产生于记忆和经验，因而是有限的。有限的思想的运动就是心智的本质。通过时间
，我们必不可免的会陷入“成为什么”的错觉中。书中“自我改善是奇迹丑陋的事情。我们说这一切
的根源就是思想的运动，也就是时间。一旦从心理上建立了时间，所有的理想都会变得虚无缥缈。”
时间也会滋生欲望，我们总想着在未来某个时刻能够得到现在没有的，这涉及整个时间过程，“欲望
是思想在时间衡量中的运动”。我们总是活在比较和被比较中，而忘记真正、实际的生活。我们总是
想要成为他们那样，却忘记自己本来的样子。我们本来的样子是什么？这就涉及形象的概念。每天，
我们总是在修饰着自己的形象，在意他人眼中自己的样子。形象是自我觉察的、是思想富裕的，“通
过文化、宣传、传统、家庭等压力产生的”。“了解自己”是一件如此微妙而有复杂的事情，它是活
的。只有在事情发生的那一刻了解你自己，而不是存储到记忆里。通过反应，我开始发现此时真实的
样子。观察意味着全然的感知。只有感知，而没有感知者，生活才有了秩序。我与他人间的关系、互
动也是取决于你对他抱有的形象和他对你抱有的形象。我们根据那个形象做出行动时，却少了发自内
心的关怀。而那种全然的关怀就是爱。爱并非是思想，是此时此刻的感知，“爱是在同一个层面，同
一时间、以同样强烈的热情与彼此进行的那种交流”。现实是some thing， 也许是every thing。真理
是no thing。所以真理就是“空无一物”的状态。
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