
《养育男孩（典藏版）》

图书基本信息

书名：《养育男孩（典藏版）》

13位ISBN编号：9787508644867

出版时间：2014-4-30

作者：[澳]史蒂夫·比达尔夫

译者：丰俊攻,宋修华

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《养育男孩（典藏版）》

内容概要

畅销全球400万册的《养育男孩》典藏版。
千万不要觉得你家的小宝贝还只是个孩子，就是这个男孩，他终有一天会成为一位兼具责任感和成熟
魅力的顶天立地的男子汉。这一隐秘而巨大的变化，正发生在你与之共同生活的十几年间。男孩身上
与生俱来的男性气质，是家长一定不能忽略的：了解男孩成长过程的三个关键阶段，培养他所有积极
正面的品质，在适当的时候让最合适的人陪伴他、影响他，引领他成长⋯⋯数年后，作为父母，我们
将为此而收获骄傲！
这是一本丈夫会悄悄从妻子手中偷走的书，它简单、直接、易于阅读，它教你如何做一个好母亲——
无论你的儿子是婴儿、男孩、少年还是青年；它教你如何做一个好父亲——即使你的父亲冷漠而疏远
，你还是可以成为一个与其不同的父亲，在自己的家庭中扮演更好的角色。如果你是一名教师，或是
研究最新男孩心理学的教授，这本书也将对你大有裨益。
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作者简介
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书籍目录

作者的话
新版序言
第一章  这就是男孩
“脆弱”的“酷小子”
好消息
第二章  男孩成长的三个阶段
男孩成长的三个阶段
从出生到6岁：温柔岁月
6~13岁：学着成为男人
14岁：向男人转变
第三章  睾丸激素
睾丸激素周期
向往外面的世界
为什么男孩喜欢争吵和打架
男孩需要明确的指令
性别差异是如何产生的
性和攻击性
令人惊叹的睾丸激素
第四章  男孩和女孩在大脑结构上的差别
奇妙的成长过程
为什么会产生这种差别
为什么了解大脑结构很重要
危险！警惕性别思维定式
促进大脑发育
为什么男孩应该比女孩入学晚
男孩并不比女孩差———男女有别
新男性
第五章  父亲应该做些什么
努力做个好父亲
复兴失去的艺术
孩子会学习父亲的人生态度
孩子通过观察父亲的行为来学习如何爱别人
孩子通过观察父亲的行为来学习如何感受一切
不管婚姻出现什么问题，都不要抛弃孩子
打闹游戏
对男性意义重大的一课：知道什么时候应该结束
教育男孩学会尊重女性
长不大的爸爸
我必须知道所有的答案吗
不必强迫孩子
父亲的作用至关重要
第六章  母亲与儿子
妈妈的成长背景
怎样照顾男孩
妈妈帮助儿子了解异性
帮助孩子树立良好的自我形象
伴随着孩子的成长，不断调整你的养育方式
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吸取经验，总结教训
单身母亲一定要避免与孩子发生冲突
和丈夫一起分担照顾孩子的重任
性别平等
第七章  培养健康的性
性的本质
为何性得不到尊重会使人受到伤害
男孩对女孩的感受
男孩如何压抑自己的身体
保持开放和积极的心态
真情是培养出来的
一些实例：手淫和情色书刊
如果儿子是同性恋
第八章  学校教育改革
比女孩晚一年入学
学校需要更多合格的男教师
纪律问题需要男教师的参与
打造充满活力的教育
校长发挥关键作用
在男孩的弱项上帮助他们
帮助孩子们，不管是男孩还是女孩
欺凌弱小者
行为榜样就是人们效仿的典范
什么是学习困难
父母使这一切变为现实
第九章  男孩与运动
圣诞节的板球活动
体育运动：一把双刃剑
帮助男人接近男孩
友爱的安全场所
生活的课堂
消极的行为榜样和“运动员”文化
完美的陷阱
偶像的作用
运动伤害
不擅长运动怎么办
把事情做好
第十章  社会的挑战
失败、胜利与风度
工作的男人
启蒙
附录
致谢
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精彩短评

1、其实，全世界最该拿资格证的职业,是父母。当你结婚生子，养育男孩时，你真的做好成为父亲/母
亲的准备了吗？你是否还像我们的父辈一样，用种种错误的方法教育你的孩子呢？翻开这本书吧，它
能扭转你的一些可能对你的孩子造成极大伤害的错误观点，它将指引你如何把孩子培养成一个真正健
全的人。
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