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《假如给我三天光明》

内容概要

《假如给我三天光明》是教育部推荐的成长励志经典，亿万青少年的枕边书。本书内藏《假如给我三
天光明》、《我生命的故事》、《三论乐观》、《在芒特艾里的演讲》以及海伦·凯勒书信选，配精
美插画，讲述一个没有光明、没有声音的传奇人生。
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《假如给我三天光明》

作者简介

海伦·凯勒（1880—1968），美国盲聋女作家、教育家、慈善家、社会活动家，历史上第一位取得学
士学位的盲聋人。她以自强不息的顽强毅力，掌握了英、法、德等五国语言，并致力于为残疾人造福
，建立慈善机构，被美国《时代》周刊评为“美国百大英雄偶像”，荣获美国公民最高荣誉之一的“
总统自由勋章”。
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《假如给我三天光明》

章节摘录

我这个看不见东西的盲人，尚能通过触摸发觉到成百上千充满趣味的事物。我曾感受叶子精巧的对称
，我也曾细抚白桦柔滑的皮肤和松树粗糙不平的表皮。春日里我渴望在树干上发现一簇嫩芽，因为那
预示着久经寒冬的大自然正从长眠中醒来。我感受着花瓣们令人惊喜的天鹅绒般的触感，发觉他们特
别的弧线，领略大自然的鬼斧神工。偶尔，当我将双手放在小树上的时候，还能幸运地感受到高歌的
鸟儿身体那愉悦的颤抖。当清凉的小溪水从我指间流过，我更是满心欢喜。苍翠的松针或柔嫩的青草
铺就的郁郁葱葱的地毯，比奢美华丽的波斯地毯还要让我倾心。对我而言，一年四季壮美的变幻就是
一出动人心弦、永不会落幕的戏剧，情节如小溪流的水一般，顺着我指尖缓缓流过。

Page 5



《假如给我三天光明》

媒体关注与评论
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《假如给我三天光明》

编辑推荐

《译林名著精选:假如给我三天光明(插图本)》作者以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全
的人们应珍惜生命，珍惜造物主赐予的一切。作者海伦·凯勒所创造的奇迹，完全是以一个独特的生
命个体不停地以勇敢的方式在震撼着这个世界。她走过的每一步，取得的每一份成绩，留下的每一份
关爱，全靠着一颗不屈不挠的心，全身心的来应付生命的挑战，用最博大与无私的爱心去拥抱，去改
变这个世界。她以其惊人的顽强毅力面对困境，终于她在黑暗中感受到了人生的光明之灯，并把慈爱
的种子撒向全世界。
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《假如给我三天光明》

名人推荐
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《假如给我三天光明》

精彩短评

1、读鸡汤是腻味，读海伦凯勒是清泉。她的勤奋努力，给人许多进取的力量。
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