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《礼仪文化与大学生礼仪修养》

内容概要

中国是文明古国，其优秀的传统文化历来是高校思想政治教育课常用的题材，它对大学生的文化素质
培养起到十分重要作用。中国传统文化的核心是礼仪文化，它经过了长期的历史演变，去其糟粕，存
其精华，并与外国礼仪文化相交融，形成了当代中国礼仪文化。让大学生了解中国传统礼仪文化、掌
握当代礼仪文化，既是素质教育、博雅教育应有之义，亦是大。学生思想道德修养不可或缺之举。就
大学生将要面对激烈的社会竞争而言，掌握当代礼仪，也是适应社会必备的一项素质。因此，《礼仪
文化与大学生礼仪修养》的研究旨在为推进中国传统礼仪文化研究、礼仪学习与大学生思想品德教育
的结合，既突出大学生素质教育特色，又将礼仪文化纳入大学生思想政治教育课的视角，具有重要的
理论意义和实践意义。
    《礼仪文化与大学生礼仪修养》分上下两篇。上篇为礼仪文化论，侧重于从理论和史实的角度阐述
礼仪文化，内容主要有：礼仪文化概说、中国传统礼仪形式、正确对待中国传统礼仪文化等章节。力
求透过古今礼仪嬗变现象的诠释，演绎礼仪的本质、功能及其流变规律；透过传统礼仪文化现象与范
例的研判，解读礼仪文化的精粗真伪及其融合发展态势。下篇为礼仪修养论，内容主要有：形象礼仪
与大学生优美形象的塑造、校园礼仪与大学生人际交往能力的培养、职场礼仪与大学生就业竞争力的
提高等章节。下篇侧重于从实践和体验的角度提升大学生的礼仪文化修养。上下篇的内容既互相关联
，互为照应，又各自独立，各有侧重。本书由林春著。
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　　林春，1958年2月生，广东省廉江县人。1984年雷州师范专科学校中文系（专科）毕业，1998年7
月华南师范大学汉语盲文学专业（本科）毕业，2000年7月广东省社会科学院敢治经济学（研究生）毕
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礼仪    一  朋友交往的礼仪    二  通联礼仪    三  会面礼仪    四  餐饮的礼仪  第三节  大学生人际交往能力
的培养    一  克服社交心理障碍，提高社交适应能力    二  培养良好的交际能力，提高社会交往水平第
六章  职场礼仪与大学生就业竞争力的提高  第一节  职场的求职礼仪    一  求职的礼仪准备    二  面试的
礼仪  第二节  主要职场的职业礼仪    一  教师职业礼仪    二  公务员礼仪    三  商务礼仪  第三节  大学生就
业竞争力的提高    一  影响大学生就业竞争力的主要因素    二  大学生从业能力的准备    三  提高大学生
就业竞争力的主要途径参考文献  一  古代文献  二  当代文献  三  网络文献后记
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章节摘录

　　因此，交谈时如何选择话题是有讲究的。　　1.选择比较简单的话题　　人们往往有一个误解，
认为只有那些不平凡的或者深奥的、能显示学问高深的话题才值得谈。但事实上，那些话题未必很多
，而且若谈不清楚出现差错反倒会让你出丑，若是过于深奥而对方不懂，更显得你在那里炫耀、卖弄
。因此，比较简单的话题往往是比较安全的话题，比如，天气、当天的新闻、四周的环境、房屋的摆
设等。这类话题不仅不会引起误会和不快，而且大家都能参与进来。也许有人感觉这些话题太陈词滥
调了，但事实上，往往越是简单的话题说不定越是能够引出非常有意义的甚至是精彩的谈话。例如，
关于天气冷暖、阴晴的随意话题就会引出有关环境污染、生态保护、可持续发展的话题；周围的一件
小摆设，可能就会引出有关瓷器、工艺品、古董收藏等方面的话题；当天的一条简单新闻，可能会引
出关乎社会政治经济发展的热门话题。因此，看似简单、无关紧要的“废话”恰恰是与人开启交谈的
好话题。　　2.选择适宜他人的话题　　交谈开始，不妨先巧妙地提出某些问题让对方回答，从而判
断对方的兴趣，开启恰当的话题。这里要注意运用提问的艺术，提问有一定的模式，即“陈述语句十
疑问语句”。比如，“听说您来自海南，那里的风景肯定很美吧？”随后从对方的回答中判断其兴趣
所在。无论你问得对不对，总可以引出对方的话题。尤其是对不熟悉的客人，不要使用封闭式问题，
可以选择开放式的问题：“第一次到我们这里来感觉怎么样呢？”“你们那里的气候和这里有什么不
同？”等。如果提出的问题对方一时回答不上来或不愿回答，不宜生硬地追问或跳跃式地乱问，要善
于调整话题。如果在交谈的时候出现了“冷场”，你可以选择“提问”的方法急中生智地打破沉寂，
如就刚才别人提到的某个话题巧妙提问，无疑是最有效的方法。可以用“为什么是这样？”“现在怎
样？”“将来会怎么样呢？”等提问方式，选择你想了解的问题进行发问，很快就能打开“话匣子”
。　　3.选择对方擅长的话题　　向人请求赐教是一种十分有效的开场白。因为这给了对方一个表现
的机会，符合对方的心理需要和特点，正所谓“知人善谈，循趣入题”。你可以就对方可能熟悉的任
何问题，真诚地向对方请教。　　⋯⋯
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编辑推荐

《礼仪文化与大学生礼仪修养》的研究旨在为推进中国传统礼仪文化研究、礼仪学习与大学生思想品
德教育的结合，既突出大学生素质教育特色，又将礼仪文化纳入大学生思想政治教育课的视角，具有
重要的理论意义和实践意义。本书分上下两篇。上篇为礼仪文化论，侧重于从理论和史实的角度阐述
礼仪文化。下篇为礼仪修养论。本书由林春著。
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