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《毁掉孩子的话 成就孩子的话》

内容概要

震撼全球家长的亲子对话宝典！是毁掉孩子还是成就孩子，全看父母怎么说！孩子的所有问题，都与
家长的说话方式密切相关！
如何与孩子进行有效沟通，是每个家庭、每位家长都关心的问题。本书从正反两方面给家长介绍了如
何掌握科学的沟通技巧。其中，第一部分从可能会影响孩子人格健全、阻碍孩子情感表达等方面总结
了70句给孩子带来消极影响的话；第二部分从树立孩子的自尊心、鼓励孩子的进取心等方面总结出50
句给孩子带来积极影响的话。
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《毁掉孩子的话 成就孩子的话》

作者简介

郑允京
著名儿童心理学专家，美国芝加哥大学发展心理学博士。着重于研究幼儿期的认知和情绪发展，以及
与此相关的父母特性及育儿行为。现任韩国天主教大学心理系教授，教学和研究并行。多次受邀参加
教育类节目，曾在纪录片《学校那些事儿》之“称赞的副作用”一期中爆出许多关于赞美的误解和真
相，给父母们带来极大的震撼，后结集成册，名为《毁掉孩子的危险赞美》。此外，还著有《儿童思
考的发展史》《人生发展》《自闭症的真相与误解》《发展精神病理》等。
金允静
知名畅销书作者，一个孩子的妈妈，身兼数职，是这个时代具有代表性的全能型妈妈。为了孩子，一
边工作一边接触并阅读各种育儿、家教类书籍，并保证每周两三本的阅读量。曾策划、出版多本家教
类畅销书，是畅销书《毁掉孩子的危险赞美》的共同作者。现在也在为打造更多让孩子更幸福、让家
长更有成就感的家教书而奋斗。
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《毁掉孩子的话 成就孩子的话》

书籍目录

PART1  毁掉孩子的70句话——父母这样说，孩子最受伤
chapter 01 无视孩子人格的话
01 你怎么这么傻
02 我要是你就不这样做
03 我倒要看看你能做多好
04 你连这个都不懂
05 你问这个干什么
06 你就不觉得羞愧吗
07 幸亏你爸没看见
08 小小年纪，你懂什么
09 我家孩子就是长得有点丑
chapter 02  阻碍孩子真实情感表达的话
10 儿子乖，听妈妈的话
11 你就忍让一下，让她玩一会儿吧
12 你是故意惹我生气的吧
13 男孩子得学会忍让
14 你再哭妈妈就离家出走
15 就这么点小事，值得生气吗
16 你怎么偏偏就喜欢这样的呢
17 别净说些没用的
18 你再这样我饶不了你
19 你怎么能说讨厌妈妈呢
20 不许顶嘴
chapter 03  否定孩子自我意识的话
21 你肯定有多动症
22 你这点都随你爸
23 你总是这样
24 我现在真是放弃你了
25 我就知道会这样
26 不听妈妈的话就是坏孩子
27 你怎么这么固执
28 妈妈真是受够你了
29 你是故意这样做的吧
chapter 04  挫伤孩子积极性的话
30 就按我说的做
31 我得趁机整整你的坏毛病
32 都跟你说过上百遍了
33 怎么你就做不到呢
34 你怎么这么磨蹭
35 你这个年纪可以做这件事了
36 不重要的作业随便做做就行
37 你怎么这么挑剔啊
38 跟这样的老师能学到什么
chapter 05  加重孩子心理负担的话
39 你得了满分，妈妈以你为荣
40 我这都是为了你好
41 你自己看着办吧
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《毁掉孩子的话 成就孩子的话》

42 妈妈全指望你了
43 为了你我牺牲了很多
44 你就不能理解一下父母吗
45 这个很简单的，你试试看
46 你哥从不这样，你怎么回事啊
47 其他孩子都得了多少分
48 上次做得很好，这次怎么回事
49 你把我累死算了
50 爸爸妈妈吵架都是因为你
51 你要是真爱妈妈，就不要那样做
chapter 06  无法触碰孩子心灵的话
52 你真棒，真聪明
53 不是很严重啊
54 快去学习
55 看看谁能赢
56 别玩了，快回家
57 为什么？为什么？为什么？
58 你又干蠢事
59 酷在哪儿了
60 你怎么能用吃东西来解压呢
chapter 07  打消孩子奋斗激情的话
61 我家孩子真聪明
62 你实现了妈妈的愿望
63 来，妈妈帮你弄
64 累的话不写作业也行
65 做不了就早点放弃
66 别人该怎么看你啊
67 考得好就送你礼物
68 这是我家宝宝⋯⋯
69 你运气真好
70 你怎么一点长进都没有啊
特别提示：对不同的孩子讲不同的话——禁语篇
PART 02  成就孩子的50句话——父母这样说，孩子更优秀
chapter 01  培养孩子自尊心的话
01 你能做到的
02 先看你的吧
03 下次你能做得更好
04 你帮了妈妈大忙
05 有你我感到很幸福
06 我爱你
07 你一定很生气吧
08 人不可能一口吃个胖子
09 你一定为这事困扰很久了吧
10 一时的成败并不能代表一切
chapter 02  培养孩子进取心的话
11 这个想法真不错
12 重要的是你学到了什么
13 要不要试一下
14 需要妈妈怎么帮你
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《毁掉孩子的话 成就孩子的话》

15 要有一颗平常心
16 你长大后想做什么
17 挑战也是有风险的
18 你选的这个颜色很好
19 它本来就很难
20 还有没有别的办法
chapter 03  提升孩子情绪掌控能力的话
21 你看起来心情不好，怎么回事
22 事情进展得不顺利，你很担心吧
23 你打妹妹时心里也不好受吧
24 我会一直陪在你身边
25 心情不好就发泄一下吧
26 任何事情都有好有坏
27 尽情畅想一番吧
28 我理解你现在的心情
29 妈妈也有过类似的经历
30 我知道你喜欢这个
31 我想知道你心里在想什么
chapter 04  培养孩子同理心的话
32 孩子，对不起
33 今天过得怎么样
34 咱们一起做游戏吧
35 哆啦A 梦很可爱吧
36 让我们都冷静地想一想
37 你应该换种方式说话
38 你这样让妈妈很生气
39 谢谢你能为妈妈着想
40 真希望和你一起为梦想奋斗
41 我知道你不想做这件事
42 谢谢你对妈妈说实话
chapter 05  提高孩子社会交往能力的话
43 任何问题都有解决办法
44 你看这个办法怎么样
45 自己的事情自己做
46 这件事你怎么看
47 钱不够的话我给你补点
48 每个人都有自己的特点
49 情况特殊，就破一次例吧
50 先把这件事做完再说
特别提示：对不同的孩子讲不同的话——必说篇
附 录：父母对孩子的照顾反应类型（测试及对策）
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《毁掉孩子的话 成就孩子的话》

精彩书评

1、《毁掉孩子的话 成就孩子的话》从正反两方面写了家长与孩子相处的时候需要注意的谈话技巧。
总结了70句给孩子带来消极影响，会让有负面情绪的话；总结出50句给孩子带来积极影响，让孩子感
受到爱，培养孩子进取心的话。刚做妈妈，我的孩子还不会说话，所以感触不多，但是积极的话里面
有一句“你长大后想做什么”，我觉得特别好，看《飞越巅峰》时有两句台词，是父亲跟儿子说的，
被很多影评人认为是经典台词。“The world meets nobody halfway, if you want it, you gotta take it.没有人能
帮到你，你想要得到，就要自己动手。as long as you lose like a winner，because you did it with dignity. If
you don’t try ,you’re gonna regret it your whole life. 要像胜者一样输，因为你输得有尊严。如果你不去
努力，你将会抱憾终身”。看【美】摩西奶奶的《人生永远没有太晚的开始》摩西奶奶说“你最愿意
做的那件事，才是你真正的天赋所在”，这些书中、电影中都不谋而合的指出，找到自己想做什么，
然后为之努力，得到自己想要的东西。我经常在文章里写“工作，无非图名，图利，图乐意。钱够花
就行，多了也没用。名大了，也麻烦。不如做点自己喜欢的事。”很多人都跟我说这就是鸡汤文，根
本不可能靠自己喜欢的事赚钱。我就很疑惑，我和几个好朋友最喜欢的事，是读书，写东西，我们做
图书管理员、书评版编辑、研究员都工作的很好。我也针对这个事问过年长的长辈，他说“不用在意
别人的话，你只需要做你喜欢的事，把你擅长的发挥到极致。”我问我妈，我妈说“他们可能还不知
道自己喜欢什么，或者从来没试过自己喜欢的事能不能养活自己。”看完这本书里关于“你长大后想
做什么”的章节，我的疑惑解开了，《毁掉孩子的话 成就孩子的话》里写“孩子要有自己喜欢的事，
有自己想要的东西，只有这样，孩子才会自发地去努力。”
2、俗话说的好“好言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”，如何把话说好也是一门艺术。也许平时我们
和外人说话的时候会注意场合、注意分寸，但是对于至亲至爱就不一定会做的如此到位，就不一定会
做到设身处地的为家人尤其是孩子着想。很多时候我们家长看问题、做事、说话的角度只是从自身出
发，也没有过多考虑过孩子的感受，忽略了孩子很多不可意思行为下的真实意义，所以就说了很多不
该说的话、会毁掉孩子的话，例如这些话请您看看曾经说过没有？无视孩子人格的话：“你怎么这么
傻！你连这个都不懂！）”阻碍孩子真实情感表达的话：“儿子乖。听妈妈的话！不许顶嘴！你再这
样我饶不了你！”否定孩子自我意识的话：“你总是这样！不听妈妈的话就是坏孩子！我就知道会这
样！”挫伤孩子积极性的话：“就按我说的做！都你说了上百遍了!怎么你就是做不到呢！”加重孩子
心理负担的话：“我这都是为了你好！妈妈全指望你了！为了你我牺牲了很多！你就不能理解一下父
母吗？”无法触及孩子心灵的话：“你真棒，真聪明！快去学习！别玩了，快回家！为什么？为什么
？”打消孩子奋斗激情的话：“来，妈妈帮你弄！做不了就早点放弃！你怎么一点长进都没有啊！”
书里详尽的描述了毁掉孩子的70句话，爸爸妈妈们试着对照一下，你们说过多少句了，也许还很多都
不止这些吧？但是请千万记得对待不同的孩子请讲不同的话，有这样几句话请一定千万别说：“快点
干”—不能对行事缓慢型的孩子说；“你怎么这么挑剔”不能对天生挑剔型的孩子说；“爱生气的都
是坏孩子”不能对善良顺从型的孩子说；“你肯定有多动症”不能对散漫外放型孩子说；“别人会怎
么看你”不能对害羞内向型孩子说。很多话父母觉得没有什么大不了的随口就说出来了但是在孩子看
来后果积极严重，他们不自信了、伤心了、害怕了也胆怯了，这不是夸大其辞、也不是危言耸听这是
千真万确，孩子被父母的语言伤害了自尊、自信、自立和自强。也许父母都会说这是我们的孩子我们
爱他才对他这样说的，那么从现在起请放下您自以为是的爱，让我们转变一种方式来好好说话吧，用
一种孩子更容易接受的方式和言辞，因为有爱，所以话要好好说。培养孩子自尊心的话：“你能做到
的！下次你能做得更好！有你我感到很幸福！我爱你！”培养孩子进取心的话：“要不要试一下!你长
大以后想做什么？还有没有别的办法！”提升孩子情绪寻掌控能力的话：“事情进展得不顺利，你很
担心吧！我会一直陪在你身边！心情不好就发泄一下吧！我理解你现在的心情！”培养孩子同理心的
话：“谢谢你为妈妈着想！谢谢你对妈妈说实话！真希望和你一起为梦想奋斗！”提高孩子社交能力
的话：“任何问题都有解决方法！自己的事情自己做！这件事你怎么看！”这些话怎么样很好学吧？
回到家里和孩子就这样说，看看他是不是也改变了很多。针对前面千万不能对不同类型孩子说的话这
里还有几句话是必说的譬如：“妈妈等你！真是与众不同的选择！你真正想要的是什么？你最有印象
的是什么地方？妈妈先做一次你看看！”想改变孩子，就要先改变自己。也许做好父母不容易，但是
只要您想做，一点也不难，就从最简单的和孩子好好说话开始，用心聆听孩子的声音，用爱回应孩子
的问题，用一句话成就孩子的一生！

Page 7



《毁掉孩子的话 成就孩子的话》

3、一句话能毁掉孩子 也能成就孩子墙上贴满了孩子的画，有树、有房子，还有他最喜欢的狗，我们
惊叹于孩子的灵性。但是，光惊叹是不够的，语言的引导不能少。不过，一句话能点亮孩子的艺术人
生，一句话也能泯灭一个画画天才，关键要看我们怎么说。韩国知名亲子教育专家、心理学教授郑允
京和韩国知名家教实践者金允静合著的《毁掉孩子的话VS成就孩子的话》，是一本教会父母说话的书
，也是一本关乎孩子命运的书。如果我们用好书中这120句话，孩子将受益终生，甚至前途也大不一样
，这绝不是夸大其词。为人父母可不单单是十月怀胎或把孩子养大那么简单。父母之所以伟大，就是
因为父母会为孩子的一生负责。作者认为，“看起来很了不起的任务⋯⋯其实，只要你认真倾听孩子
的心声，尊重孩子做出的每一个选择，在他鼓起勇气做出各种尝试时给予他无私的援助，你这个父母
的角色就算合格了。”是毁掉孩子还是成就孩子，全看父母怎么说！父母对孩子的教育，哪怕是不经
意间说出来的话，有时甚至一句话可以成就他一生，一句话也可以毁掉他一生。所以，尊重孩子就别
乱下结论，让孩子随性地成长，这是最明智的！要保持孩子的这份原创活力，就应避免在成人对童真
的过度干扰或各种视觉污染。每个人都是自己生命的创造者，孩子的自由情感在涂鸦中得到抒发，不
但会成为寻求独立及自我探索的内在动力，还会逐渐形成自信与个人独特性。为什么欧美国家长大的
孩子总是充满自信与快乐？独立、有主见又坚强？为什么他们健康、阳光又富于创造力？作者在书中
用生动幽默的语言向我们揭示了家庭教育的核心理念——尊重、理解与宽容。一如著名畅销书作者尹
建莉所言：“我们可以批评孩子，但一定要选择合适的方式批评，以保护孩子自尊心、树立自信心、
培养他们某种能力为目的。凡对孩子自尊心、自信心和能力建设有损害的批评方式都是不好的，都是
家长要彻底戒除掉的。”其中，《毁掉孩子的话 VS成就孩子的话》是根据韩国知名教育专家郑允京多
年的研究和实践，遴选出70句父母最不应该对孩子说的话，以及50句父母最应该说的话，并通过一些
具体对话再现生活中时常发生的场景，进行专业解读和指导。有一个孩子因为口吃，自卑极了，而他
的母亲对他说：“孩子，这是因为你的嘴巴无法跟上你聪明的脑袋之故。”这个孩子就是杰克·韦尔
奇，长大后成为美国通用电气公司前首席执行官。当一位父亲把自己的儿子介绍给儿子的继母时，说
“这是全社区最坏的男孩。”这位继母立即接口说：“你错了，他不是全社区最坏的男孩，而是最聪
明、但还没有找到发泄热忱的地方的男孩。”这个孩子就是日后创造28项成功黄金法则、帮助了千千
万万普通人走上成功和致富的光明大道的卡耐基。所以，“当父母学会如何用语言向孩子表达对他们
发自内心的理解与接受时，往往父母就掌握了一项非常有用的工具，可以产生令人惊讶的效果。”父
母该本着什么样的心态去引导孩子，以及如何让孩子快乐地成长，并找到属于他们的幸福人生，在这
本《毁掉孩子的话VS成就孩子的话》一书中都能找到答案。《深圳特区报》2015年01月10日第C05版
：新知http://sztqb.sznews.com/html/2015-01/10/content_3118986.htm
4、前几天刚看过一组漫画，大概是养育大宝和二宝的差别，面对大宝是各种惊慌失措，面对二宝则
是各种淡定，其中，一个妈妈的转变跃然纸上。不知道有没有机构做过育儿类书的销售数据统计，若
是凭个人感觉，大概新妈妈是看育儿书的最大群体吧，随孩子长大，不再是那个娇嫩的难以理解的小
家伙，妈妈大概也开始变得自信，认为自己完全可以搞定，也就不再依赖书的力量。我倒觉得《毁掉
孩子的话，成就孩子的话》更适合稍一些孩子的父母读，书中，作者整理了家长与孩子进行交流时在
语言上应该规避的雷区，也整理出能达到更好效果的话，其中对话场景可能是孩子成长过程中与父母
进行的最频繁日常交流，学习作者的说话方式，无疑能帮助父母做得更好。根据情绪、认知等进行分
类，作者列举了她认为会毁掉孩子的话，再总结又可分为两大类：给予孩子不合适的评价。这种评价
包括拿TA去与其他孩子进行比较，否认或忽视孩子的成绩，以及不够具体的表扬和称赞。比较典型的
如：“你怎么这么傻”，“你又干蠢事”，“你哥从不这样，你怎么回事啊”，“小小年纪，你懂什
么”。按照大人的标准要求孩子。这其实就是强制性把大人的梦想强给给孩子，要求孩子按照大人的
喜欢的方式生活，也就是所谓的听话。像：“妈妈全指望你了”，“不听妈妈的话就是坏孩子”，“
不许顶嘴”，“你把我累死算了”。至于成就孩子的话，其实就是给予孩子足够的信任，尊重孩子的
意愿并适时鼓励孩子。比如：“这个想法真不错”，“下次你能做得更好”，“我想知道你心里在想
什么”，“谢谢你对妈妈说实话”。当然，每句话都要融合当时的语境去看才有意义。其实，语言背
后反映出来的是父母的养育观念，作者所列举的“话”当然也不可能有那么大的力量，一次就能成就
孩子或毁掉孩子，会影响孩子的是一种长期的潜移默化的力量，指责的话偶尔说一次孩子可能也不会
特别在意，或者即使当时受到伤害仍有弥补的机会，但若天天说，势必就会给孩子的心灵带来伤害。
所以个人以为，书中的话其实只是引子，父母需要透过这表象看到背后正确健康的养育观念，最终形
成自己根深蒂固的养育方式，才可能做到成就孩子而不是毁掉孩子。而且孩子很多时候真是随机模式

Page 8



《毁掉孩子的话 成就孩子的话》

，同样的输入会有截然不同的输出，父母也需要在长期的陪伴过程中了解自己的孩子并与之建立起有
效的沟通模式。而且，父母的教育是一种潜移默化的影响，父母之间的沟通方式也会影响到孩子，同
样需要注意。当然本书也不仅是适合父母阅读，若是由老人照顾孩子，也是值得翻翻的，学校老师也
可以作为参考。需要注意的是，作者所说并不一定就对，应该有自己的思考，一定要把握好爱与宠溺
、纵容之间的距离。
5、俗话说：“好话一句三冬暖，恶语伤人六月寒。”我们每个人都知道说话的重要性，虽然不至于
像《红楼梦》里林黛玉进贾府时那么谨小慎微，但都知道对领导、对同事、对亲友有不同的说话方式
，但对于孩子，却很少斟酌用词，往往是想到什么说什么，甚至到了气头上，什么话解气说什么，反
正孩子不能像领导似的把咱开除出父母这个单位。只要他（她）还没挣钱，就得指着咱。所以，说话
就毫无顾忌。有的家长虽然知道对孩子说话也要注意，但一遇到实际情况，那就什么都不顾了，先发
泄完，自己说痛快了为止，事后后悔，伤害已然造成。孩子年纪虽小，却更敏感，自尊心也更强，和
他们说话更不能随心所欲。一句话可以成就一个人，也可以毁掉一个人，孩子更是如此。“是毁掉孩
子还是成就孩子，全看父母怎么说！”这是《毁掉孩子的话 成就孩子的话》的封面上的一句话。相信
每个做父母的看了都会心里一震。这本书共分了两大部分，一部分是毁掉孩子的70句话，从孩子的人
格、情感表达、自我意识、积极性，同理心、亲子交流、激发斗志七个方面列举出70句看似不经意实
则伤害孩子的话；一部分是从正面举例，如，怎样培养孩子的自尊心和进取心，怎样提升孩子的情绪
掌控能力，怎样培养孩子的同理心，怎样提高孩子社会交往能力这五个方面共50句话来说明父母怎样
说，孩子才能更优秀。和别的家教书不同的是，这本书没有长篇大论，也没有搬心理学、儿童学等等
各国的教育理论，每一节都是先从一个具体的亲子对话谈起，分析对话中孩子和父母各自的潜台词，
和父母说话的优劣。事件具体，针对性强，说话后果的好坏能立刻彰显出来。而且这些对话选取的大
都是我们日常生活中经常发生的看似不经意的情境，但却带有一定的普遍性。这样的举例说明极具说
服力，相信父母们看到都会在内心里对照例子反省自己和孩子对话中的不足。说话看似不经意，但家
长每天和孩子朝夕相处，耳濡目染，言传身教，日积月累，话语积累的力量是很惊人的。我相信，每
个父母都是爱自己的孩子的，但不论你是想鼓励他还是想批评他，只有他愿意听，他才能听进去，进
而心甘情愿地改正自己的错误。否则，你一通嚷嚷，掏心掏肺，声嘶力竭，他那里冷漠淡然，无动于
衷，不但收不到你预想的效果，还会让亲子关系更加恶化，费劲不讨好，何苦来哉！我想说的是，如
果爱，请深爱！什么是深爱？深爱不是把爱挂在嘴边上，却没有实际行动；也不是拿出多少钱来，给
孩子报多少课外班，吃多少顿肯德基，一年去外国旅游几趟；深爱是从日常生活中的每一句话做起，
耐心地、有智慧地和孩子对话，从正面鼓励他，陪着他一起面对成长中的苦恼和困惑。即使是面对陌
生人，我们也会注意自己的形象，不会恶语相向，何况是我们深爱的孩子！所以，请家长们在和孩子
说话之前先动一下脑子，先想一下，这句话说出去，会不会打击、伤害到孩子。如果你正在气头上，
那么请你对孩子说，请让我冷静一下，或者离开一会儿。等你回来，你会庆幸自己没有口不择言！关
爱孩子，从每一句话开始！今天，你注意了吗？
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