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《传统节日的奥妙》

内容概要

《传统节日的奥妙:我们怎样过节》是一部专门为大众读者编写的介绍中国传统节日的读本，按照冬、
春、夏、秋四个季节的时间顺序编排，依次讲述了春节、元宵节、清明节、中华母亲节、端午节、七
夕节、中秋节、中华教师节和重阳节九个节日的礼俗，回顾了中国传统节日的产生原因与衍变历程，
并结合俗谚、民谣等材料将传统节日的现状呈现出来，展示了全国各地人民在新时代对传统节日的庆
祝方式。尤其注重近代以来传统节日在人们心中的映照，深入挖掘了各节日的文化内涵及丰富的理想
因素，最后回归对生命本身的体悟，启迪心智。
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作者简介

李汉秋，北京大学中文系1960年毕业后，在中国科学院文学研究所、安徽大学长期从事中国古典文学
的研究和教学。是中国《儒林外史》学会会长。是第七、八、九、十连续4届全国政协委员。致力于
建设中华节日体系，首倡清明、端午、中秋、除夕传统节日放假，首倡以孔诞为教师节。是中华母亲
节促进会创会会长、中华父亲节促进会会长、中国节庆研究会名誉会长。致力于推进道德建设，首倡
为仁义礼智信（五常）恢复名誉，提倡新三伦五常。
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书籍目录

序编 重振传统节日体系
第一编 冬储迎春
一、辞旧迎新中华年
范例
二、火树银花闹元宵
范例一
范例二
第二编 春生时节
一、梨花风起正清明：清明四重奏
范例
二、寸草心报三春晖：中华母亲节
范例一
范例二
范例三
第三编 夏长养生
一、迎夏健魄端午魂
范例
二、金风玉露七夕情：中华情侣节
范例
第四编 秋收时节
一、家国情圆中秋月
范例一
范例二
二、重订中的中华教师节
范例
三、黄花红叶守重阳：中华父亲节
范例一
范例二
范例三
范例四
范例五
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精彩短评

1、推荐给海外华人的朋友读一下
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