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要作品《左眼微笑右眼哭泣》、《有效沟通关键30秒》、《故事中学管理》、《如何快速征服面试官
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书籍目录

第一章心态比事实更重要 1.我做了那么多，得到的却那么少——【付出未必有回报】 2.不用担心，许
多朋友会帮我的——【别人并非真心想帮你】 3.帮人就是帮己，切忌张扬——【助人不要说出来】 4.
千防万防，还是出错了——【智者千虑必有一失】 5.每一次想起都不高兴，却总是念念不忘——【忘
记不开心的事】 6.当别人指望你拿A时，你就要力争亮出AA——【替人着想，超出期望】 7.行动，带
着目的的行动才能化解危机——【空虚是没找准位置】 第二章事业跟着兴趣走 1.根据兴趣，定下可执
行计划——【没有计划就是计划失败】 2.写下梦想，让梦想指引你前进——【把你的梦想贴在右上方
】 3.人有梦想就会兴奋，兴奋就是最好驱动力——【动力源于兴趣与梦想】 4.梦想成真的桥梁是行动
——【把梦想付诸行动】 5.战胜懒惰，战胜自我，不断前进——【战胜懒惰，开始行动】 6.有枣没枣
打一竿子——【抓住一切机遇】 7.过去决定现在，现在决定未来——【忘记过去，活在当下】 8.你在
等什么，等别人把机会送到你手上——【机遇要靠自己创造】 9.自求进步，成为你想要成为的人——
【一切为了成功】 第三章朋友要分等级 1.朋友是一种资本，多多益善——【广交友，善结缘】 2.到底
谁才是真正的朋友——【利益面前，难有真友谊】 3.你搞清楚了吗，哪些朋友有助于你——【识别有
助于己的友人】 4.找个名人朋友，省却十年奋斗——【找些名人做朋友】 5.瞪大眼睛看清楚，谁才是
真心朋友——【识别朋友真面目】 6.过了保鲜期的朋友，自然会有隔膜——【朋友具有阶段性】 7.记
住，朋友多了路好走——【扩大你的交际圈】 第四章事以默成 1.冷静、冷静再想想——【重大决策要
过夜】 2.没有时间做这个，没有机会做那个——【拖来拖去一场空】 3.挖掘一些需求，然后满足它—
—【需求暗藏机遇】 4.没有方向，不论什么风都是逆风——【找准方向再去努力】 5.万事俱备，就等
东风——【成功需要准备与机会】 6.计划是成功的一份保险单——【凡事预则立】 7.机不可失，失不
再来——【把握关键的时机和事件】 8.方法得当，事半功倍——【努力要讲方法】 9.白吃白喝都是准
备等死的人——【所有成功的人都是努力的人】 10.前进的路上，不断为自己加油——【行动中为自己
鼓掌】 第五章把好面子关 1.做事别太绝，要与人为善——【得理也要让三分】 2.抬高自己就是贬低别
人——【避免炫耀】 3.快闭嘴，不该说时要管住嘴巴——【不揭短，不谈论隐私】 4.争执不论输赢你
都输定了——【避免争论】 5.怎么说话的，就不能委婉些——【婉言、谎言代直言】 6.话里有话，巧
达目的——【巧弹弦外音】 7.满足他人虚荣心，留足面子巧达目的——【赞美有方法】 8.表达不满也
要照顾好他人的面子——【巧妙表达不满】 第六章随机应变灵活做人 1.做不做销售，都要学营销——
【学会销售自己】 2.话可以暗说、反说，达到目的就行——【巧说达目的】 3.看透了，也要学会装笨
——【看透别说透】 4.两只耳朵一张嘴，对了，请注意倾听——【少说多听不留话柄】 5.打断他人说
话，就是给自己树立敌人——【不要打断他人说话】 6.我就敢往自己脸上砸煤炭，你敢吗——【自嘲
有奇效】 7.唉哟，别抱怨了，他人不爱听——【牢骚太甚防肠断】 8.尴尬，怎么办？僵局，怎么办—
—【有效地化解矛盾与尴尬的技巧】 9.面对不同处境，学会做条变色龙——【装笨装恶保护自己】 第
七章做人不可太死脑筋 1.早上起床就干活，你已经迟了——【一日之计在于昨夜】 2.做不完，你还兜
那么多干吗——【着眼大处，放过小事】 3.最坏的打算，就是我从此路撤走——【凡事预留退路】 4.
人不同，招不同，招招见效——【灵活应对各种合作者】 5.我不伤害人，也不想被人伤害——【防人
之心不可无】 6.能够陪你由始而终的人几乎没有——【宽容对待生命里的匆匆过客】 7.是不是我一定
只能这样做——【不受“一定”的束缚】 8.我天生不足，还能做成怎样一【让缺陷变成优势】 第八章
寻找舒适环境 1.整天没有行动地谈理想，永远只能拥有梦想——【动力催熟理想】 2.幸福，可望而不
可及啊——【幸福就是一件简单的事】 3.什么都没有了，我还能怎么办——【只要希望在，一切都在1
4.羡慕别人的收获吗，那现在开始播种吧——【今天努力，明天收获】 5.机会啊，机会，到底你在哪
里——【机遇来自选择】 6.有钱了，我去喝，有时间了，我去玩——【不要过早贪恋舒适】 7.喂。做
不到就不要许诺嘛——【不要轻易许诺】 第九章盖住最后一张底牌 1.如此棘手的问题，我该如何是好
——【善借力量好办事】 2.事已至此，好好享受眼前幸福吧——【放自己一马】 3.不知道没关系，别
让人看穿——【工作中别说“不知道”】 4.开始想要一个西瓜，现在只要一个桃就行——【不要让理
想变小】 5.人人向往成功，到底怎样才叫成功——【处处都有成功机会】 6.别人什么都好，我就一无
是处——【表现出你另一面的优秀】 7.总是看不到希望，我实在撑不住了——【黑暗中，不轻言放弃
】 第十章逆向思维走好独木桥 1.想走捷径，那得冒点风险——【挑战风险是走向成功的捷径】 2.他人
都这样做，我该怎么做——【做出自我本色】 3.他人都走这条路，我该去哪儿——【找出属于自己的
路】 4.十年河东，十年河西，明天决定在自己手里——【鹅卵石将会变成钻石】 5.我不敢，这个我不
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会，那个我也没玩过——【多一次尝试多一种选择】 6.我读的书多，我怕谁——【既要知识也要智慧
】 7.条条大道通罗马，可选择总是令我头痛——【把多岔路口走简单】 8.找个忠实搭档，你会走得更
远——【找个伙伴路好走】
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章节摘录

版权页：   “怎样，是不是还过得去？”（其实我是想问是不是特别美） “你这像个什么样子啊？快
去脱掉吧，魔术师一般怪异。”他的话语把我的满腔热血说到凝固，从此我也不会刻意打扮，只随意
就好。 可以这样说，满足他人人性的饥渴是一种乐善好施的行为，而赞美别人正是满足人对被尊重、
对被赏识的渴望。 （4）赞美处处给人最大的激励 人都有一个惯性，当自己的行为在某个方面取得了
赞美，他便会更多的投人去取得更多的掌声。 我们先来看一个这样的故事：意大利有个著名女高音歌
唱家的传记中有这么一段精彩情节，说她少年时代就有歌唱天赋，被誉为少年之星，于是父亲为她请
了一位罗马最负盛名、年轻有为的音乐教师。这位音乐教师造诣非常高，她的一丝一毫错误都逃不脱
他的耳朵，而教师对学生非常严，绝不放过她的任何一点错误，这位小姐为音乐教师超凡的才华所倾
倒，渐渐爱上了他，因此每次面对音乐教师唱歌，她都很紧张，渐渐地她歌唱得越来越生硬，表现得
越来越差。音乐厅开始很少请她唱歌了。几年后她与这位音乐教师结了婚，也就放弃了歌唱生涯。时
光流逝，音乐教师不幸因车祸去世，岂料丈夫的不幸却成了她事业的转机。有一天来了一位推销员，
她正好在家唱歌赋闲。推销员夸赞说“你的歌唱得真好，我很少听到这种美妙的歌喉，你为什么不去
音乐厅唱呢？”“没人请。”她忧郁地说， “怎么会呢，我可以推荐你去一间音乐厅。”推销员自告
奋勇地说。最后，她买了他的商品，他出于感激，也真的帮她联系了一问音乐厅。演唱的那天，推销
员叫了许多熟人朋友，坐在前排，她一唱完，他们就拼命鼓掌欢呼，他又及时献上鲜花。得到这么多
人的鼓励，这位未来的歌唱家决定继续唱下去。以后，每当她登台，推销员就必定坐在前排，掌声最
热烈，还为她献上一束饱含情感的鲜花。在他的真诚鼓励下，她又恢复了原来的自然清新的歌喉，歌
唱得越来越好，最后终于成为意大利著名女高音歌唱家。这个故事告诉我们，一位有相当造诣的教师
由于不懂得运用赞扬，也会让一位天才夭折；而一位音乐外行，因为善用赞美，却能造就一位天才。 
赞美就是最好的鼓励与精神奖赏，它引领人们不断追求，不断前进。
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编辑推荐

一本教你用行动提升正能量的书梦想止于行动一路奔跑，汗水凝成了力量，阳光赐予了我们能量，坚
持下去，骨子里的正能量即刻迸发，世界只待你开发创造
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精彩短评

1、不错不错  跟书店看的一样
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