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内容概要

《牛棚杂忆》是季羡林先生的代表作之一，也是其影响力最大的一部作品。本书记录了季羡林先生在
“文化大革命”期间的遭遇和经历，用他的话说是“一本用血换来的，和泪写成的小书”。这本书的
思想性、可读性极强，这是一个知识分子用自己的良知在书写历史，用极为真切、理智的笔触去描写
发生他和他身边一群知识分子身上的事，同时对于这段经历有这深刻和理性的思考，无疑，这是一本
非常可贵的书稿。
本书为《牛棚杂忆》的插图版，鉴于插图在书中的重要性，特请著名画家马良书先生按书内的内容和
背景作画，使得此书更适合青年人的阅读。马良书先生经过长达一年时间的摸索，花费了大量的时间
来研究，可谓掌握季羡林先生神态和容貌的特征，他画的季羡林可以说神形兼备。
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作者简介

季羡林，中国著名文学家、语言学家、教育家和社会活动家，翻译家，散文家。曾历任中国科学院哲
学社会科学部委员、北京大学副校长、中国社科院南亚研究所所长。早年留学国外，精通12国语言，
通英、德、梵、巴利文，能阅俄、法文，尤其精于吐火罗文，是世界上仅有的精于此语言的几位学者
之一。“梵学、佛学、吐火罗文研究并举，中国文学、比较文学、文艺理论研究齐飞”。著作等身。
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书籍目录

一 缘起
二 从社教运动谈起
三 一九六六年六月四日
四 对号入座
五 快活半年
六 自己跳出来
七 抄家
八 在“自绝于人民”的边缘上
九 千钧一发
十 劳改的初级阶段
十一 大批斗
十二 太平庄
十三 自己亲手搭起牛棚
十四 牛棚生活（一）
十五 牛棚生活（二）
十六 牛棚生活（三）
十七 牛棚转移
十八 半解放
十九 完全解放
二十 余思或反思
二一 后记
《牛棚杂忆》编辑手记
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精彩短评

1、好像对季羡林的文字有点隔。这个版本，水墨作品对季羡林的呈现蛮厉害的。最后手稿本的几张
照片，让我服服贴贴了。
2、知道很早，头一次看，字数不多，饱含文人的自言自语感，有压抑，有不解，有泪有汗，更有告
诫后来人的意味。没有彻底总结过的那段历史，不是一个完美的悲剧。
3、编辑装帧绝对优质！
4、先有的二三十种版本里装印最好的一种，中青社的美编总是那么给力。。。
5、气不打一处来
6、直白的勇气
7、借

8、季老的语言依然是那种平实细腻的风格，读来让人触目惊心，仿佛就眼睁睁看着他所描述的一切
，他自己也在书中敢于写到自己的屈服，却不忘了思考，在很多文人被迫自尽的年代，他坚强的保住
性命，向后人阐述这一段历史，实在是难能可贵
9、水墨插图很棒
10、世上比绝望更痛苦的感情是无奈
11、士可杀，亦可辱。我想这就是十年给知识分子留下的六个字。敢于不是戏谑、而是认真承认自己
在运动中“人格不过硬”，季羡林先生了得。水墨很喜欢，刚开始想泼墨也许更有力度，但一想，沉
沉的浸入，才担得起十年这一跨度吧。
12、文化革命中一个知识分子的缩影，可惜知识他经历过，我们不会有太多的体会，他离我们太远了
，我们不会有他那般深切体会
13、直白地令人羞愧

14、看了才知道⋯⋯
15、2014.9
16、大师文学功力，深不见底！
17、每次读这段历史，心情都异常沉重，却又特别想深究或者探寻这一段过往。
18、几十年过去了 那种沉痛已被zhonggong掩埋起来 不知何时风才能扬起尘土显露真迹 才从越共回来 
别人已在改变 我们还在沉睡 同是星 只是形同罢了
19、这版的插图很棒！
20、关于文革的书零零散散看了挺多，常常觉得困惑、愤慨、惋惜。看了这本书后不是只惊讶地旁观
了，开始开始思考为什么，开始观察我们自身和这个时代。季老强压着内心情感，客观地呈现、还原
那个时代。施暴者狂热荒谬，把所用想象力用来发挥人性的恶。受虐者坠入无助的深渊，遭受了说不
尽的苦难，书中季老怀疑过自己没有“自绝于人民”不够刚烈，他们始终没有得到一个道歉一个解释
，逼得这些无辜的受害者责怪自己，太让人难堪。最大的不解就是，从那时候过来的人集体失声了，
不管是施暴者、受害者、旁观者、领导者。那十年成了一个不可触碰的谜题，你们，为什么不说话？
施暴者都没勇气承认错误，旁观者事不关己，可能所有人觉得责任不在自己。再过个二三十年，受害
者没抒发出来的愤懑，都随着岁月入土了，这件事就这么过去了。
21、季羡林说没有怨怼，其实还是有的。但我能够说什么呢，我难道能够指责他食言吗？做人有规矩
，也要有良心。2016.3.11
22、喜欢这个老头子
23、人生识字忧患始
24、牢记所有的苦难
25、十年，摧残折磨了许多人。这并不遥远的十年，现在许多人对其却知之甚少。唉。。。
26、其实并没有透彻，含糊其辞的反思.为什么革命小将们没有书籍呈现呢？一正一反，岂不是有助于
还原历史？
27、有些事 终归要从亲历者那里看到 有些痛苦 从文字中可见一斑
28、并不喜欢
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29、不经历不敢想
30、五味杂陈，如果没有这十年，现在将是怎样的文明
31、理解了经历过文革并且在这场浩劫中受过苦难的人为什么在和平年代生活依旧省吃俭用，性格执
拗固执了。也是我对爷爷理解的一个完成。此版十分适合阅读与收藏。
32、关于那段历史，还能有什么更多的感触么？我们即使身处如今一个看似自由的年度里，仍时不时
会眼角瞥见文革的阴影。中国人，何时能够真正把自己人当人看？
33、纷乱的年代
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精彩书评

1、在一个混乱的年代，一群混乱的人，肆意的折磨着他们想折磨的任何人。而任何人，在历经这段
混乱的岁月之后，甚至都不能去怪这些混乱的人。在一个混乱的岁月中，人人都是混乱的人，人人也
是任何人，不能奢求在混乱的年代群体狂欢中还有理智，人人都没有任何安全感。在群体中，混乱的
人群并没有因为人数众多而更具智慧，而恰恰相反，因为数量众多使得理智、安分、睿智的人变得狂
躁、肆意、愚蠢。我不知道，混乱的人在这段混乱的岁月结束之后，是否夜夜都能睡的心安理得。作
为一个90后，我常常在各种社交网络上，看见有人狂热的呼吁再来一次混乱的年代，可能我对此的毫
无容忍力，无论如何我还是始终想体面的活着。
2、季老去世也已经有很长一段时间了。这么多年了，并没有有分量的人站出来，真正的告诉大家问
题来自哪里；没有人来推动教育改革让学生明白理性思考，破除个人崇拜；没有人推动体改来限制皇
帝一般不受限制的权力。新中国成立之前国民“革命家”们嘴里说着革命口号，枪炮相向争夺党统，
成立之后“大救星”利用盲目的群众、毫不停歇的运动来打击试图夺取最高权力的政敌。现在物质已
经相对丰富，但是人们的思考能力并没有随之得到长足发展，网络上“大大麻麻”之类的恶心口号依
旧此起彼伏。什么时候中国政治才能拜脱对权力的迷恋，让未来中国不至于受到疯狂政治的影响，何
时季老的心愿才能实现，中国能够没有后顾之忧？恐怕只有天知道了。
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