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《红书》

内容概要

《红书》拉丁文书名为《新书》（Liber Novus）。约创作于1914年到1930年间，记录了作者个人的梦
境、灵魔与精神追寻历程。荣格生前拒绝出版，直到其去世后近五十年，此书方得见天日。
1913年，荣格与弗洛伊德决裂，开始发展自己的理论体系，一度备受幻觉折磨而濒于崩溃。荣格身陷
中年危机，重新审视生活，从内心探索最深处的自我。他将一些梦和幻象记录下来，整理成《黑书》
，同时着手幻象内容的写作，形成私密之作《红书》。《红书》是荣格日后写作的主要灵感，由此生
发出一整套的分析心理学理论。此书的出版为我们开启了一扇理解荣格著作的窗口。
荣格曾于1957年谈到这本书：“我跟你谈到过那段岁月，追寻内心图像的那些年是我此生最重要的时
光。其他一切皆发源于此。这本书就始于那时，在那之后的枝枝节节几乎无关紧要。我的一生都在阐
释那些意象，它们从潜意识中迸发，像一条深不可测的河流，在我的内心泛滥，几乎要毁灭我。这些
已超出我的一生所能承载。后来只是一些外在的现象、科学的阐述与生活的融合，而包孕一切的神奇
开端就在那时候。”
中文版卷一、卷二根据德文版翻译，审视与附录根据英文版整理翻译。彩图版图文并茂，全彩印刷，
完整呈现原作风貌。
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《红书》

作者简介

荣格(Carl G. Jung, 1875－1961)，瑞士心理学家和精神分析医师，分析心理学的创始人。
林子钧：八十年代生于香港。2005年毕业于浸会大学欧洲研究德文组，获一级荣誉。及后于香港中文
大学完成语言学硕士课程，现为美国普渡大学语言学博士生，主要兴趣为形式句法及语义。拥有多年
翻译自由业者经验。
张涛：精神分析师，成都精神分析中心专业会员，前成都精神卫生中心心理门诊治疗师，曾任《精神
分析笔记》执行编辑。毕业于暨南大学医学院、四川大学精神分析与心理治疗专业，现旅居法国，在
巴黎第八大学精神分析系（拉康创办）攻读博士，主要研习拉康理论下的精神病理与实际病理及其处
置。
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《红书》

书籍目录
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第十三章  祭品的死
第十四章  神圣的疯狂
第十五章  第二夜
第十六章  第三夜
第十七章  第四夜
第十八章  三个预言
第十九章  魔法的礼物
第二十章  十字架的道路
第二十一章  魔法师
审视
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解说
《黑书》第5册节选
曼荼罗
跋
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《红书》

精彩短评

1、和尼采的查拉图斯特拉一样神秘而难解。原谅我，虽然这本书让我着迷，但以我现在的知识结构
还无法理解，等读完荣格的作品再来回看吧。（2015至2016年上半年作为睡前读物读完现在才想起来
标记）
2、a piece of remarkable work...
3、魔法师腓力门。。基督的兄弟。。感觉像梅菲斯特
4、在书城一次偶然的遇见 
5、高度精神浓缩的地狱一季与神曲的合体。
6、整整读了一个月⋯⋯今夜终于读完，确实好难懂，但又有难以言说的吸引力，否则怎可能坚持读
下来？那么难懂，我当然不能说读懂了，算是从荣格角度加深了下对精分和沙游治疗的理解。这书不
知道没大师带领的情况下，读十遍能不能其义自现。。。反正是不明觉厉的书
7、全彩版来了
8、月光下我站在那儿等待着月亮落下去  PS：《审视》这章绝对拷问灵魂，比陀氏还令人战栗 
9、感觉翻译的不是很好，很多地方不通顺
10、天书新版。比上一版贵了三十元，但是插图全部改成彩色，页口都刷红，有收藏价值，赞！
11、没看完 就给还了。。。
12、书是很好的，不过不容易读懂。以后肯定要读第二遍。
13、看不明白说明我还不够不正常。
14、我与旧日支配者不得不说的故事。    
阅毕，通过巨巨解释何为Abraxas，算是明白中亚摩尼教团为何用察宛（Zurvan）来译光明之父的无名
之名了。
15、满眼漂亮的图片＆莫名的文字。编辑辛苦了，设计辛苦了。用来送人是极好看的礼物。
蛋！蛋！蛋！我诅咒他是人，也诅咒自己是人！
16、也是必修，要反复读
17、又“红”又“专”⋯⋯红色的包装像圣经一样神圣，梦呓般游离的语言非我等闲之辈能懂。我自
认为自己最爱精神分析，最服建立在思辨之上的理论，可，这本Jung生前不让出版的珍贵手稿我就是
读不下去！这难度不亚于我大一时初读Freud的《梦的解析》。仅以此条目，勉我不安的内心
18、#精分这朵奇葩#
19、所谓天书，难度太大，不是荣格粉是读不下去的
20、说实在没怎么读懂⋯⋯但是里面的手稿，图实在是令人震撼和震惊！！！让我联想到梵高的星
空~
21、難怪jung給自己占了個坎卦
22、一开始根本看不懂 灵魂 生命  意义 神 因为要写读书报告所以硬着头皮往后看，刚开始真的看得我
想哭，但是越到后面就越觉得好看了，虽然还是有的不太懂但不影响我觉得这本书好看  ps101页好像
是有错别字“从新和重新”
23、消化这个是个大项目。
24、如果你特别坚信非黑即白，特别唯物，就别看了。
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《红书》

精彩书评

1、在文字与文字的缝隙里流动着看不见得魔法织成一张网网住那你看不见看的见的世界或者用文字
搭建一个层次丰富的无序斑斓的世界最阴暗 最光明看得见 也看不见光隐藏在影子里影子背后的光张
狂着吞噬彼此这是一个分的世界这是一个合的世界合与分同时存在也同时消失在门外也在屋内看见自
己看见世界
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章节试读

1、《红书》的笔记-第223页

        生命中的确有些时刻，即使是科学也只能任由我们面对空虚和疾病。

2、《红书》的笔记-第136页

        科学把我们信仰的能力拿走了。我们的生活就是一只脚踏在冰冷里，另一只在火热里，其余的就
随遇而安吧。

3、《红书》的笔记-第278页

        魔法是人对人的作用。

4、《红书》的笔记-第127页

        诅咒之后欢笑来临，这样灵魂就能得到死亡的救赎。矛盾共生。理想是一件人可以随时搁下的工
具，它是黑暗道路里的火炬，但在白天拿着火炬四处乱跑的就是傻子。我的理想是多么堕落，我的树
长得多么翠绿啊！ @尽无尽 王森蔚，这话不是说的你么~

5、《红书》的笔记-第140页

        老去的阴影在火旁坐着，低声地抱怨着，诉说着过去的故事。

6、《红书》的笔记-第6页

        时代精神差点儿就这样成功了， 让我转而讨论、思考个中的理据和解释。深层精神却说：“了解
一件事是桥梁和道路上回转的可能性，解释一件事却是专横独断，有时甚至是谋杀了。你可数过，饱
学之士中有多少杀人凶手？”

7、《红书》的笔记-第178页

        没有事情能保持不变，你触碰自己，你就碎成灰尘。

8、《红书》的笔记-第113页

        谁意识到自己内在的黑暗了，光也就近了。相伴而来。

9、《红书》的笔记-第75页

        再没有别的比忘记自我更加甜美了。呵呵呵呵呵。

10、《红书》的笔记-第286页

        让雨下吧，让风吹吧，让水奔流，让火燃烧，让每件事都成长，给将来者时间吧。不少人甚至出
于对自身的恐惧而爱人。走向自己的就会下沉。必须有一个人开始不再幼稚。这些结合起来看，人还
是矛盾重重哇。
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《红书》

11、《红书》的笔记-第185页

        人站在完满与空虚之间。

12、《红书》的笔记-第96页

        闲着的人才会觉得时间长啊。哇哈哈。我的时间一直不够用呀，睡觉都不够。

13、《红书》的笔记-第62页

        光明是爱的国度，黑暗是先见的国度。先见是独处，爱是群体。两者都是必要的，可是两者互相
杀伐。

14、《红书》的笔记-第193页

        谁想要创造永恒的完满，就会创造永恒的空虚，你不能只取其一。

15、《红书》的笔记-第186页

        你不能以善消融善，只能以恶消融善。

16、《红书》的笔记-第138页

        我并不发问，只是期待。我也发问。不过有的还真是不问。

17、《红书》的笔记-第76页

        生命就像一把大火，它燃烧附近一切可以点燃的。火却是魔鬼的元素。

18、《红书》的笔记-第187页

        太多人的渴望不过是找个好借口疏远自己。

19、《红书》的笔记-第66页

        爱能够看见，欲望却是盲目的。火焰同时象征着两种本质，这些本质褪去了人的形象。

20、《红书》的笔记-第188页

        自然是顽皮又可怕的。

21、《红书》的笔记-第201页

        真相不是很多，只有几个。

22、《红书》的笔记-第276页

        黑暗的礼物是充满谜团的。谁能与谜团同往，道路就为他而开。把自己交给困惑和彻底的费解，
哪里有令人目眩的桥梁，通往永恒深处的深渊。但你要跟从谜团。天仍然黑暗，而恐惧仍然会增长。
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《红书》

23、《红书》的笔记-第105页

        当你开始理解黑暗，沉默与和平就会来到你头上。只有那些不理解黑暗的才会恐惧夜晚。通过理
解你内在的黑暗、夜晚、玄妙，你会变得简单。当你在坟墓里做着那几千年的梦时，寂静和蓝色的夜
晚正在你面前展开。黑暗是安全的、安静的，只有夜晚适合沉睡，梦的到来才更轻盈，我看到了以前
活过的人。

24、《红书》的笔记-第129页

        我笑、我哭、我咒骂，但我不四处张望。我也不咒骂⋯⋯我孤独，但我用生命填满了孤独。

25、《红书》的笔记-第78页

        失眠能把人驱往最荒谬和迷信的理论。

26、《红书》的笔记-第63页

        爱者为大，因爱是大创造在当下的行动、世界的未然和过去在当下的一刹那。爱者有力量，但和
爱疏远的会认为自己有力量。

27、《红书》的笔记-第104页

        如果你相信言语，那么在你面前的书卷里说的从来都是同样的话。如果你相信的是言语所指的事
物，那你永远都到不了终点。而你却必须踏上这无尽的路，因为生活并不是受着限制的，而是在无限
的路上流动的。但永无止境让你害怕，因为无限是可怕的，而你的人性会起来反抗，所以你找寻边界
和限制，免得自己踉跄跌进无垠之中，失去自己。你不能缺少限制。你呼喊出言语，它有一层意义，
而不是多样的，这样你就从无边的多义性中逃脱了。这言语对你而言就是神，因为它从无数可能的解
释那里保护你。言语是守护的魔法，对抗那个要把你的灵魂撕裂、撒往四周的、无限的恶魔。如果你
最终能说出：“就是这样，也只是这样。”你就会得救。你说出了咒语，无限的就会被禁制在有限之
中...
P105如果你不打破旧词，就无法找到新的。但没有人该打破旧词，除非他能找到新词，筑起坚固的城
墙来对抗无限，比旧词能抓到更多的生命。⋯⋯人还是一样，哪怕你给他创造了新神的偶像，他还是
个模仿者。从前是字词的要成为人。字词创造了世界，其存在比世界本身更早。

28、《红书》的笔记-第84页

        人生活在两个世界中，傻子只居于其中之一，从不居于两处。内在世界和外在世界的平衡。

29、《红书》的笔记-第72页

        异常迟钝又认真的人。这样，卑微而伟大，孤独又满足，让人哭笑不得却恨不起来的存在。

30、《红书》的笔记-第94页

        凡是活着平凡生命的，认识到死亡时都带着恐惧。所以死亡的恐惧把他驱往独处。我决定死于外
在而活在内在。因此，我走上了歧途，寻找内在生命之所。“正常”与“不正常”也是见仁见智的，
看有哪种勇气吧。
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31、《红书》的笔记-第272页

        魔法要求的祭品是安慰。

32、《红书》的笔记-第91页

        所有的灯最终都会归于绝望与孤独。死亡会来临，连慨叹的人都不再存在。这是最终的真理，不
是什么谜题。我们站在苦难与死亡的尖石上。一切终会消失，带着深深根植的苦难。

33、《红书》的笔记-第72页

        严厉批判不是我的意思，但我的预感不会欺骗我。你在躲避，不想透露自己。你掩藏的是什么？

34、《红书》的笔记-第120页

        孤独延伸到无量里去为什么你想了解黑暗？必须如此，否则它们就会抓住你。预先能掌握的人是
有福的。什么我都有预感？美德和恶习是兄弟。我们需要死亡的冰冷来看清楚。生命对每个人都是不
公平的，到最后却往往又证明是公平的，那些早早走的人大概是承受了太多苦难，连命运都看不下去
了吧。可是再也见不到他们了。生死必须在你的存在里保持平衡。平衡是既生且死。只有当你接受死
亡，对最微小的事情的喜悦方会来到你身上。

35、《红书》的笔记-第55页

        承认自己的渴望可不是小事，很多人需要特别努力才能诚实。不承认自己的渴求，就不是跟随自
己，而是走上别人指的陌生道路，不是活着自己的。
P56
放弃自我就是在别人里活，会变得自私，自欺欺人。
活出自己是任务，而不是渴望，是漫长的痛苦，而不会有什么欢乐。

36、《红书》的笔记-第166页

        我原谅自己那些话，正如你原谅我渴望得到你炽烈的光芒。

37、《红书》的笔记-第101页

        夜晚是寂静的时间。看到这句多么想写首诗呀~夜晚是寂静的时间，月亮掉进了梦的摇篮。然后就
一个字也憋不出来了，留待以后吧。

38、《红书》的笔记-第75页

        对住在内在世界那些未知的漫步者，应该逐个地、认真地对待，因为他们是实在的，因为他们会
带来影响。魔鬼就是你自己的另一面立场的反对者，他试探你，在你的路上放绊脚石。

39、《红书》的笔记-第70页

        我对前路一无所知。我说不上我想这样还是那样，因为没有东西让我知道，我想要的到底是这样
还是那样。我等待，却不知道我等待什么。So do I.

40、《红书》的笔记-第187页
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        因为我们的力量还是在于邪恶，所以我们要接纳我们的邪恶，不带爱，不带恨，承认它，承认它
的存在和它必然是生命的一部分。

41、《红书》的笔记-第142页

        人总希望把外在于自己的美丽和受爱戴毁灭，却永远不想消灭自己内在的。

42、《红书》的笔记-第267页

        要谦虚，怀着知足来建设你的花园。

43、《红书》的笔记-第58页

        自由是有条件的。

44、《红书》的笔记-第81页

        如果没有外在的冒险降临到你身上，也不会发生内在的。认识你的界限，对你是至关重要的。若
你不认识它，你就是在你想象里的人为障碍和其他人的期望之中漫步，但你的生命不能承受被人为的
障碍所限。生命想要跳过这些障碍，你会为了它们与自己分离。这些障碍都不是你真正的限制，但那
些任意的限制，会给你不必要的暴力。因此，试着找到你真正的限制。谁也不能预知，但你一接触它
们，就能看到和了解它们。

45、《红书》的笔记-第283页

        救赎是无止境的工作。

46、《红书》的笔记-第131页

        伊祖杜巴。真的是牛人呀。

47、《红书》的笔记-第65页

        如果你渴求一种本质，你就处于其一而疏远了另外一个。若你想两者兼得，你就会引起本质之间
的矛盾，因为你不能同时渴望两者。⋯⋯必然的矛盾。渴求自己吧，这就是道路。若不能⋯⋯就从自
己开始吧。

48、《红书》的笔记-第72页

        我其實不屬於這個時代，也不屬於這個地方，很久以前有魔法把我帶到此時此地。我其實不是你
所看到的那個人。对于我是谁，我所知道的跟你一样少。

49、《红书》的笔记-第121页

        我看到了地球的痛苦和无理，所以蒙着头走进死亡。大概一切都会变成冰。我七次诅咒我出生的
时刻。还有谁也说过来着？古人说过：吾等俱生于屎溺之间。人人平等。

50、《红书》的笔记-第99页
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        小心成为言词的奴隶。
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