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《培养天才女孩的20个标准-家有天才》

前言

“娉娉袅袅十三余，豆蔻梢头二月初”，有女孩的家庭，家长们都希望自家女儿能像诗中描述的模样
成长，青春活泼，如夜空新月般美好纯真，如原野花儿般烂漫清新。    女孩纤弱敏感的特质不同于男
孩，成长过程需要家长付出更多的呵护和关爱，在教育方面尤其要因材施教，慎重对待。幼时不正确
的早教，家人的过度宠溺，青春期的失误引导和各种习惯、能力培养的疏忽，极易导致女孩长成后性
格孤僻怪异，无所专长；成年踏人社会后，惶恐无措，力不从心，更有甚者，因歪曲的价值观和不健
康的心态走向犯罪的深渊，美好人生毁于一旦。很多时候，家长急切的爱护往往得不到正面的效果：
不予指责，她会放任骄纵；说教过多，她会伤了自尊；太过严格，她会觉得窒息压抑；放任自流，她
会觉得不被重视；关心多问勤于交流，她会觉得没有空间，触碰隐私；置之不理任她随意，她又觉得
无法沟通存在代沟⋯⋯明明为了女儿的成长心力交瘁，女儿偏偏不领情，叛逆抵触，和家长背道而驰
。家长们焦虑、困惑。教育女孩，父母到底需要怎么做?    营造和谐的家庭氛围，有利于细心敏感的女
孩健康快乐的成长；幼时家长教育得当宠爱有度，可避免女孩蛮横无理恃宠生娇；培养各方面能力，
让女孩独立思考和行事；注重品质和涵养，塑造美好性格和人格魅力；掌握生活常识，用于生活且遇
到意外可紧急处理。“家有天才”——《培养天才女孩的20个标准》从幼时家庭教育、青春期温和引
领、习惯和能力培养、性格和品质塑造几大块人手，设置二十个参考标准，逐条细析，结合案例，丰
富翔实，解决家长教育女孩方法问题上的燃眉之急。不仅正确指导家长如何培养女孩成长，还给出科
学合理的解决方案，让女孩健康平衡的成长，向“天才少女”迈进。    利害得失取舍得当、困难坎坷
化解从容、品格高尚受人敬仰、人情事理分寸有度，这样品学兼优、冰雪聪明的优秀女孩，势必迎来
属于她的灿烂人生。
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章节摘录

版权页：   家庭环境对女孩的成长有着非常重要的作用，家庭氛围的和谐与女孩健康身心的成长有很
大关系。因为女孩对周围环境非常敏感，她对外界的洞察力甚至会超过成人。 如果这个家庭中充满了
指责、谩骂、漠视、抱怨甚至是忌恨，家庭就成了最伤害女孩的地方。这种伤害往往要比外人来得更
可怕更难以承受。女孩每天面对着父母吵闹，家庭的不和睦，长期生活在“硝烟弥漫”的家庭氛围中
，会生活得很不开心，也会变得冷漠、自私、暴躁。她不认为谁是爱她的，她对谁也都是不信任、仇
视的，更无爱心。女孩的心理长期受到压抑，甚至可能扭曲、变态，很可能从此走上不归路。 娟娟原
本是个聪明伶俐、活泼可爱的女孩，学习成绩也很好。但最近一段时间，班主任王老师发现原本聪明
活泼的她变得胆怯内向，沉默寡言，不喜欢与其他小伙伴一起玩耍，上课时也常常发愣，作业也懒得
做，一整天都是心事重重。放学后也不着急回家，孤零零地背着书包在街上晃荡，时常挨到天黑才回
家。王老师看着娟娟的学习成绩一落千丈，心里有些着急。后来，王老师在娟娟的作文中发现了她不
快乐的原因：“爸爸妈妈要离婚那天，正是我的生日。可是爸爸、妈妈都在忙离婚的事，他们的心情
很不好，根本没有人关注我的生日了⋯⋯晚上，我做了个梦，梦见爸爸、妈妈围在桌前为我庆贺生日
。忽然，天上掉下了一个大大的生日蛋糕，我欢喜极了。可是我仔细一看，生日蛋糕上写的并不是往
日的‘生日快乐’，而是两个大字‘离婚’，我就被吓醒了⋯⋯”王老师终于明白了导致娟娟学习成
绩滑落的真正原因。 父母之间关系恶劣，甚至当着孩子的面争吵打架，就会在女孩的心中播下仇恨的
种子，会扭曲她的心灵，还会影响到她将来对爱情与婚姻的态度。父母的相互打骂，对女孩的人生来
讲是悲剧的开始。 随着社会的发展，近年来我国的离婚率呈逐年上升的趋势，离婚家庭孩子的成长教
育问题也越来越受关注。父母要想知道离婚究竟会对孩子造成什么样的影响，应该先站在孩子的角度
，分析他们的心理感受。很多父母感情不和，对另一方充满了愤怒，完全不顾孩子的感受。请父母不
要认为离婚只是夫妻俩之间的事，对于有子女的家庭，对孩子造成的伤害和不良情绪是很难修复的。
父母不要让自己的孩子成为家庭的受害者、牺牲品。 美国学者赫茨曾经对五大洲二十多个国家十万名
八岁到十四岁的儿童进行过调查，发现孩子对父母的主要要求中有三条是关于家庭和睦的： （1）孩
子在场，不要吵架。 （2）父母之间要互相谦让，互相谅解。 （3）父母和孩子之间要保持亲密无间的
关系。 上述要求既是孩子出于亲情的期盼，希望父母相敬如宾，融洽和谐，又是孩子对和谐家庭环境
的渴望，憧憬着在充满亲情与温暖的环境下成长。
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编辑推荐

《家有天才:培养天才女孩的20个标准》编辑推荐：营造和谐的家庭氛围，有利于细心敏感的女孩健康
快乐的成长；幼时家长教育得当宠爱有度，可避免女孩蛮横无理恃宠生娇；培养各方面能力，让女孩
独立思考和行事；注重品质和涵养，塑造美好性格和人格魅力；掌握生活常识，用于生活且遇到意外
可紧急处理。
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