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内容概要

这本书从情感和心理层面探讨教养之道，作者把萨提亚模式的精髓——积极正向、人性化、对生命的
理解和尊重——倾注书中。通过对常见的养育困惑的解析，让父母可以了解到不同处理方式带来的不
同效果，看到孩子成长需要哪些重要的心理营养，以及如何提供适当的心理支持。
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精彩短评

1、没有太多新东西（如果看了萨提亚的书的话），但写得浅显易懂，很好的入门书吧。
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精彩书评

1、这本书是以萨提亚的家庭治疗为理论基础的。而萨提亚的家庭治疗是在这样的情况下提出来的：
如果在心理治疗的过程中，一个孩子的情况比治疗之前有所好转。但是回到家庭里的话，这个孩子的
情况就会回到治疗之前的状态。这说明，要是只从孩子的方面入手而不改变孩子所生活的较大的家庭
环境的话，那么孩子真正的改变实际上是较难发生的。
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