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《柠檬的妙用》

内容概要

“妙用系列”就是你的好帮手，小小一册在手，妙招无所不知，不仅有助健康（食疗），还可以美容
（天然原料），帮助清洁家居环境（环保又经济）！
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《柠檬的妙用》

作者简介

作者:(法)朱莉·弗雷德里克(Julie Frederique)
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《柠檬的妙用》

编辑推荐

《柠檬的妙用》叙述了250多种巧用柠檬的方法，其中包括家居清洁、美容美肤、瘦身保健、美食美味
等多个方面的用法。涉及内容多，浅显易懂实用，但内容又较为科学，是一本优秀的科普读物。作者
朱莉·弗雷德里克通过历史渊源、如何挑选与保存、实际应用等方面的介绍，向我们娓娓道来柠檬的
鲜明特点，帮助我们重新认识、发现柠檬带给我们的小惊喜。
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《柠檬的妙用》

章节试读

1、《柠檬的妙用》的笔记-第13页

        柠檬100g相当于两个大柠檬，含有52mg的vc，vc免疫干将，如果没有条件选择绿色的柠檬，将柠檬
在温水中用蔬果专用洗涤剂清洗，再用大量清水清洗。首饰发黑用柠檬汁擦拭，
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