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《窥心者》

内容概要

臆想症  偷窥狂  时空错乱  多重人格
灵异梦境  教唆犯罪  精神分裂
恋物癖  社交恐惧症  强迫症  人格障碍
露阴癖  虐待狂  窥淫癖
情感操纵   邪教杀人  斯德哥尔摩综合征
关于世界的面目，谁看到的才是真相？
时空穿梭和平行宇宙是真实存在的吗？梦境仅仅是潜意识作用的结果吗？人死后灵魂真的消失了吗？
死后的世界究竟什么样子？厌恶异性而挥刀自宫的男人、在幻想中爱上陌生人的痴情女人、可以与“
亡灵”对话的通灵师、自称能穿梭时空隧道的“超人”、屡次被噩梦缠身的精神病人⋯⋯他们的背后
有着怎样可怕的经历？
十个不可思议的离奇病例，十份挑战阅读极限的对话实录，十段深度解密“非正常人”心理世界的真
实经历⋯⋯国内顶级心理咨询师绝密病例手札首次披露，带你进入心理病患的内心世界，零距离接触
其中的玄妙和奇异。
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作者简介

司空
心理学硕士，国家二级心理咨询师。
在长达数年的职业生涯中，作者接触了形形色色的人，接触过不少稀奇罕见的病态心理案例。这些真
实的经历，给作者的职业生涯增加了不少挑战的同时，也为后期的创作提供了丰富的第一手资料。
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书籍目录

第一章  看不见的“意识线”
“你看不到吗？”安雅将她的手指伸到我面前，“我的手上有一根线！不仅我，你也有！世界上所有
人都有！”
她的手指白而长，上面没有任何东西。
第二章  自虐狂：失控的爱情
我的注意力主要放在了那个穿着长袖的女人身上，她长得很好看，皮肤也不错，素面朝天，穿着深色
衣服，头发随意地扎了起来，表情有些憔悴，脸上呈现出一种夹杂着焦虑、自卑与恐惧的神情。见我
看她，那个女孩儿又不安地拉了拉已经扣上了全部扣子的领口。
她的手腕上，有一道触目惊心的深紫色瘀青。
第三章  时空悖论：错乱的记忆
T 先生说他见了我三次，但是另外两条时间线中的我并不知道这件事。纵使多条时间线中都有我，但
是对于我来说，我也只有一条线而已。
因为我看不见其他的时间线，不知道其他所有的可能性。
那些时间线中的我，甚至世界，和我无关。
第四章  卡普格拉综合征：“异类”清除计划
“你难道没有那种经历吗？”李凯压低了声音，神秘地问，“当你看见熟人的时候，却觉得非常陌生
，似乎自己完全不认识他，好像他变成了另一个人？”
“你的意思是，你的朋友、同事、女友已经不是原来的他们了，因为他们被侵蚀——或者说是替换掉
了，所以才会背叛你、欺骗你？”
“是的。”
第五章  偷窥下的罪恶
这是刘伟第一次把监视器装在别人家里，人家不同于其他地方，经常打扫很容易露馅儿。他紧张之下
，把针孔摄像头装在了很少移动的假花的叶子下面。
后来他才发现那个位置不好，假花叶子遮挡住了镜头，基本看不到什么东西，幸好他做了改装，看不
见画面，还有声音可以听。
第六章  催眠术——死后的世界
他的症状是撞墙，而且是撞红色的墙。
灰色的墙、蓝色的墙、白色的墙都没有关系，只有红色的墙不行。看见红色的墙，他就忍不住想往上
撞，而且一定要撞15下。如果中间被打扰了，像是有人拉开他，或者制止他，他就得从第一次开始重
新撞15 下。
第七章  被溺死的女婴
隔着一面铁栏玻璃，我的面前坐着一个女人，她穿着囚服，面容枯槁，头发干枯，呆呆地坐在那里，
双目无神地看着自己握在一起的手指，仿佛精气神都已经消散了似的。
“你有什么想要和我说的吗？”我问。
她一动不动，像是已经魂游天外，一眼都没有看向我和我身边的女警。
第八章  诡异的梦境
彭江活了50 多年，这个梦就做了50 多年。
换而言之，彭江做了一个情节连续的梦，这个梦延续了50 多年。
这个梦影响着彭江，让他寝食难安，他几乎每天都会做到这个梦，每次只有一两个画面，画面闪过以
后，他就会突然惊醒，然后就再也睡不着了。
第九章  报道凶犯之人
说话的时候，钟兰芝站在黑暗中，我看不清她的表情，屋子里有浓重的铁锈的味道。我知道，那是血
腥味。
血腥味来源于那个人身后的椅子，椅子上坐着一个人，我知道，那是周岳，他一动不动地趴在书桌上
，被打翻的台灯正好照在他的头发上，有些晃眼。我不知道他是否还活着，但是我知道，让他一动不
动的罪魁祸首，正是说话的这个人。
第十章  臆想杀人：灭门惨剧
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“Q 说他自己精神不正常，他说他看见了幻觉，是有另外一个人教唆他这样做的，而那个人是他自己
想象出来的人。”方勿言出了一口气，“换而言之，他说他有臆想症。这样一来，这个案件就由未
满14 岁的未成年人杀人，变成精神有问题的人杀人了。”
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精彩短评

1、我就是我，这个世界独一无二，没有人能了解我，所以每个人都是孤独的。而我一旦死亡，这个
世界会是什么样子的呢？而我还会有感觉吗？
2、    怎么说呢，看完这本书心情有点复杂，书看到中段，很压抑，挺难受的，人性比我想象的更脏，
推荐说是天才《疯子在左，天才在右》的姐妹书，还是很不一样的，有的故事很开脑壳，最后的重磅
炸也够足够大。但是我想说，这书的宣传误导性太大了，说是真是案例，但是我觉得加上“本故事纯
属虚构”更好。
    延续往下的故事很舒适开发影视作品。
3、我想问，这是真的吗？
4、以为是纪实文学，看到最后才知道故事才刚刚开始，感觉是个坑啊
5、猎奇
6、啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊
7、所以 最后这些故事 都是真的吗？张先生是谁 方勿言是谁 
8、欺骗性文学
9、2015
2016
10、存在你大脑里那些似是而非的感觉，就像楚门的世界，谁又能证明那不是真的，毕竟现在的科技
还不能让你钻到别人的脑子里去看他的真实想法。谁又能证明那不是假的
11、一部很好看的心理学文章，作者是心里咨询师，这本书就是记录作者与他的十个病人的案例。引
人入胜
12、一本打着“真实”的名义，讲述离奇事件的小说。说实话吧，虽然它有标记说这些都是真实的心
理内案，但里面很多故事都太离奇了，不过最神奇莫过人心嘛，有可能世界发生着的事比故事里面还
要更玄妙呢。（个人比较喜欢本书的第六七八和最后一章）

13、2016.10.29看完居然比天才在左疯子在右还好看！不过感觉好像没写完？
14、总体感受很真实，与其说是小说，更接近纪实类作品。代入感很强，玄幻性较弱。穿插的理论名
词同时加以解释，有利于知识型读者对该书产生好感。
15、真心推荐，的一本小说，本以为就是类同《天才在左疯子在右》的书，没想到，看到结尾，真是
让我震惊，司空的写作手法思维构造出乎我的意料，实在是让我怜爱他的故事风格，病例，司空，那
个提起名字就让人后背发冷的方无言
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