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内容概要

当你说出“我最爱狗狗了”的时候，你是否曾经思考过：
宠物店里可爱的纯种小狗，是来自怎样的宠物繁殖场？
决定养狗前，你已经明白身为主人应有的责任与承诺了吗？
“纯种”真的比“杂牌”更适合饲养吗？
你能读得懂狗狗无法说出口的忧郁吗？
狗狗的健康到底该如何照护？
流浪狗的命运除了收容中心，能不能有另一条生路？
谨以此书献给我们生命中的每只狗，也写给被这些美丽生命默默陪伴的人类。
编辑推荐：
1.
台湾畅销旅行作家、NGO工作者褚士莹最值得期待的作品
2.
让所有爱狗人为之动容，理智与情感并重，书写爱与尊重的真诚之作
3.
全彩印刷，品质全面升级，比台版更精美
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作者简介

褚士莹，是旅行家也是公益人士，是NGO工作者，也是用生命爱狗的人。
30岁之后，投入NGO工作不遗余力，正不断以行动展现出对于人、动物以及环境的关怀，至今影响无
数人。
当过5只狗狗的主人，也曾经是流浪狗的中途之家。这些狗狗之中，有纯种狗也有杂牌军，有买来的
也有认养的，有大有小，有男有女⋯⋯不过最重要的是，它们都很快乐，也带给褚士莹最美好的回忆
。
另著有《在天涯的尽头，归零》《海角天涯，转身就是家》《忘了：走一段无悔的失智照护旅程》等
作品。
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书籍目录

第一章
用钱买来的一努
宠物繁殖场的真相
繁殖场中的母狗并不是宠物，只是生育小狗的工具，
终其一生吃喝拉撒睡，全都在露天、狭窄又生锈的铁制狗笼子里度过，
不停地繁殖小狗，一生下来马上就被强行带走，
一次又一次，很多受不了孩子一出生就被带走的母狗，甚至会痛苦到发疯！
是的，狗也是会发疯的⋯⋯
一努与我
2
宠物制造，血泪工厂
8
养宠物前先想一想 
13
买来的狗狗真的比较好？
15
贩卖、繁殖狗狗，不一定都是坏人 
18
生命可不可以买卖？ 
22
爱狗人士现身说法① 
28

第二章
鞋盒里的龙龙
养它前，先学会爱它
在决定成为一只宠物的主人之前，
最重要的不是了解动物的特色、属性、价格，
而是这个生命会因为我的每一个决定，影响它的一辈子。
生命开始或许是容易的，但是要有尊严、不草率的结束，
却是不简单的任务⋯⋯
我生命中的第一只狗 
32
关于生命的练习曲 
35
有尾巴的吉娃娃 
40
和它的“亲密接触” 
44
四个养狗的错误理由
48
第三章
它用一生来爱你
动物给我们的二十五个礼物
我最喜欢的一句座右铭是这么说的：
我想成为我的狗认为我已经是的那个好人。
My goal in life is to be as good of a person my dog already thinks I am.
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我也希望自己有朝一日，
能够成为配得上我的狗的主人⋯⋯
狗的报恩 
54
爱的代价 
58
我们应该许下的承诺 
77
第四章
可爱没人爱的米克斯
在“名牌”与“杂牌”之间
为什么有些鱼天生就是饲料鱼，
有些狗注定流浪街头甚至被送到屠宰场，
我想不是我们对鱼或狗有什么特别的想法，
而是现今社会，人们对所谓“名牌”和“杂牌”的态度⋯⋯
我爱米克斯
84
米克斯犬之神 
86
饲料鱼也是有价值的生命 
88
名牌VS.杂牌的迷思 
93
沙美岛上的“沙美犬” 
97
第五章
小心，内有恶犬！
潜藏在狗狗体内，99.6%的狼
被狗咬伤最容易看到的是躯体外伤，
但是这件事情造成的心理影响却更容易被低估。
事实上，我最想知道的是，我该怎么看待这次意外？
以后要怎么面对我最心爱的狗狗？⋯⋯
看不见的伤痕 
104
狗狗也受法律规范
109
为何狗会攻击人？ 
115
99.6%的狼  
119

第六章
怕痛的胆小艾迪
它们不为人知的忧郁
说到跟宠物相关的心理创伤，
我们第一个会想到人被宠物咬到造成的阴霾，
却很少人想到，会攻击人的宠物，
它背后的坎坷身世可能造成的心理创伤⋯⋯
中途照顾怕痛的艾迪
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126
宠物心里看不见的痛
130
帮助动物重新站起来
134
狗岛全面救援记
138
战犬的忧郁
142
忧郁的猫狗 
144

第七章
如果有一天，遇见如果
从此不必再流浪
当景气变差的时候，弃养宠物的人也立刻变多，
有些饲主会觉得人都吃不饱了，
哪有能力花钱买饲料、打预防针、定期剪毛或洗澡？
于是理直气壮把弃养，
当做减少额外不必要开支的方式⋯⋯
如果有一天 
148
爱狗人士现身说法② 
158
漂泊无依的“野良犬” 
164
爱狗人士现身说法③ 
169
收集不幸，对还是错？ 
171
国王与狗
177
国际收养好不好？ 
181
爱狗人士现身说法④ 
188
第八章
当彼此生命中的天使
照护宠物健康的大学问
每个人都能够找到自己觉得恰当的方式，
帮助原本可能会被弃养或已经被弃养的动物，
因为每一只动物，
都有着独特的生命故事⋯⋯
淡水海边的流浪动物天堂
192
默默照顾动物的守护天使
199
爱狗人士现身说法⑤ 
201
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和它相爱一辈子
204
爱狗人士现身说法⑥ 
208
狗与人类上万年来的羁绊 
211
陪它走生命的最后一程 
215
我的天使——如果
218
后记◎当个配得上你的主人
220
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