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内容概要

美國Amazon暢銷書
《紐約時報》、《華爾街日報》好評推薦！
機師仰賴自動導航引發新型空難、醫生慣用電子病歷增加錯診率；科技的進步是否使人類退步？

我們正站在自動化的浪頭上：

2015年，Google第一批無人駕駛車進入市區道路展開測試；
同一年，全球智慧型手錶出貨量超越瑞士手錶；
到了2016的今年，人工智能電腦AlphaGo，以四勝一敗打敗世界棋王李世乭。

拜科技發展所賜，在這樣的浪頭上，無論是要去哪、要吃什麼，我們多半就是坐在電腦螢幕前，打開
搜尋引擎；或是拿起口袋裡的智慧型手機，動動手指，生活上所需的一切，都能在一台電腦、一隻手
機或其他更小的智慧型穿戴設備中得到解答；過去需要人力的工作，也都能依靠電腦自動完成。

這一切看來非常美好，自動化讓生活更加便捷。但除此之外，它還帶來了許多更深層次的、更隱密的
影響。科技所造成的疏離導致憂鬱症患者、自殺率上升；「自動駕駛」讓機師喪失反應能力，製造出
新型空難；自動化最令人恐懼的部分，就是它挑戰了我們熟知的倫理道德，機器使人與現實完全分離
，只要按下按鈕就可讓敵人致命，殺人因而變得容易了。

在追逐自動化的過程中，我們似乎從未告訴自己，夠了，該適可而止了。

曾任《哈佛商業評論》主筆的尼可拉斯．卡爾出版過《網路讓我們變笨？：數位科技正在改變我們的
大腦、思考與閱讀行為》，他擅長關注網路、科技發展對人類的影響，在《被科技綁架的世界：無人
駕駛、人工智慧、穿戴式裝置將帶你去哪裡？》中，卡爾運用心理學、神經學、歷史脈絡等各方角度
切入，用豐富的例子告訴我們自動化如何為我們帶來進步卻又侵蝕我們的生活。卡爾的文字輕鬆、辯
才無礙卻發人深省。

身處於各式各樣的人工智慧、新的穿戴裝置不斷被開發出來的時代，自動化已經成為不可抵擋的趨勢
。本書並不是想要阻止科技的繼續邁進，而是希望我們在高速行進中，能夠稍稍回頭，確認一下是否
有些重要的東西被拋下？有些成就感被機器摧毀？有些決定讓電腦定案？我們是否緊握方向盤，但分
不清楚是誰在駕駛？作者用日常可見的精彩故事，翻轉我們自以為是的想像，讓我們在快速流轉的時
代，不致迷失方向。

Page 2



《被科技綁架的世界》

作者简介

尼可拉斯．卡爾（Nicholas Carr）
知名作家，鑽研商業策略、創新科技與網路資訊等。因為擅長領域多樣，更能跨領域地闢出一條獨特
思路，堪稱我們這個網路時代最清醒的思想家。他在《哈佛商業評論》、《大西洋月刊》、《華爾街
日報》等著名刊物發表的文章都引起激烈討論。曾著有 《IT有什麼明天？》（Does IT Matter？）、《
網路讓我們變笨？：數位科技正在改變我們的大腦、思考與閱讀行為》（The Shallows: What the
Internet Is Doing to Our Brains）等。

Page 3



《被科技綁架的世界》

书籍目录

前言 致駕駛員的警告

第一章 誰來開車？令人懷念的手排車時代
無人駕駛汽車問世
自動化全面入侵的未來
人類為什麼需要工作？
被高估了的自動化

第二章 沒有工作？擋不住的自動化浪潮
無法阻止的機械化大潮
技術烏托邦的支持與反抗
機器人取代了你，你被開除了！
只要一顆按鈕
大舉入侵的機器人

第三章 自動駕駛讓飛行員變笨了
會自己飛的飛機
當專業飛行員不再專業
新型墜機事故
被趕出飛機駕駛艙的人們

第四章 當我們開始迎合機器
過度依賴的後果
當我們停止思考
在行動中思考
耶基斯—多德森的倒U曲線

第五章 白領階級的電腦革命
電子化病歷的副作用
慣性：Control C + Control V
技術與工人
會思考的機器，不會思考的人類
資料和演算法不是萬能

第六章 當世界只剩下螢幕
衛星導航的雙面刃
迷失方向
越來越聰明的電腦
憂心忡忡的設計師
行動即是思考，思考即是行動

第七章 自動化，一直都是為了人類
是否需要考慮人類因素
給人類空間
以技術為中心？還是以人為中心？
小心！如果以技術為中心
盜墓者的啟示

Page 4



《被科技綁架的世界》

第八章 當無人駕駛車碰上衝出馬路的狗
殺戮機器人的挑戰
生活程式化的未來
當Google眼鏡進入生活
被隱藏的創造者意圖
程式背後的商業動機

第九章 事實是，勞動讓我們有存在感
使用工具的樂趣
誰是主人？誰是奴隸？
一則寓言故事
打破牢籠

致謝
參考書目

Page 5



《被科技綁架的世界》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 6


