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内容概要

本书共分为四章，主要内容包括：探索生命的需要；创造人性的境界；实现自我的价值；体验人生的
幸福。
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精彩短评

1、好乱啊
2、第一章 生命的需要，关于人的欲望写得比较好。尤其是“认真分析我们平时生活中的种种欲望，
不能发现，有一个共同特点，即它们通常是达到目的的手段而非目的本身”。但其它部分，对比现在
的积极心理学、幸福学，比较一般。
3、花了很长时间读的一本书，需要极大的勇气和毅力，脱胎换骨的感觉！
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