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内容概要

大不同的起跑點，奠定未來學習的基礎
放手練習小事，才能成就未來的大事
73堂小小家事課，玩出孩子的成長，玩出親密的家庭關係
培養品格教育、儲備未來能力從做家事開始
只要會拿畫冊，就可以幫忙拿餐具；會牢牢握住杯子，就可以試著擦杯子；
會握筆畫直線，就可以練習切菜⋯⋯
家是孩子的遊樂場和學習地，家事則是手腦身體並用的益智遊戲，
其中蘊藏了老祖宗代代相傳的文化智慧，以及每個家庭的生活價值。
透過家事能讓孩子了解家庭成員的共同責任和義務，懂得承擔和付出，
動手做可以刺激大腦訓練思考力，還能學會面對、解決問題，培養出自信。
在觀察模仿、引導示範的互動中，增進了親子關係，也創造和樂的家庭氛圍。
腦科學專家和教育學者發現，孩子手部大小肌肉活動的機會越少，腦部發展及各種學習就越遲緩。而
且只專注在一般學科或學程學習的孩子，在人格發展、做事態 度以及面對挫折解決問題的能力十分欠
缺，經過調查研
究得出，做家事是影響孩子性格、做事方法和人生態度的一大關鍵，因此日本這些年來吹起親子家事
風，本書 作者甚至創立「家事塾」，教導父母學習如何引導孩子做家事，也提供一個親子共同學做家
事的空間。
幼童時期雙手與身體力行的記憶一輩子不會忘
會做家事的孩子才懂得體貼、有責任感，並且自動自發
家事，這種動手做、體力勞動的工作，對親子來說具有多重好處，除了整理每天居住的家庭環境、鍛
鍊身體，以及「為家人」服務的心意以外，不管是手工活動或是體力勞動，都可以讓孩子的心思跟著
這些工作而動。這
種有一定步驟、做了會記得的小小的勞心勞力，有助於發掘與發展孩子各種可能的才藝、技術與做事
的智慧。而且，讓孩子做自己做得來的事，建立能力所及就自己動手做的能力，可以成為孩子一輩子
的資產。
「教孩子做不如自己做！」「哪有那麼多的家事可以學？」「幾歲開始學做家事才對？」「父母該怎
麼教孩子做家事？」⋯⋯
作者經常被許多父母問起這樣的問題，就他觀察研究，當孩子學會走路，體能有一定發展後，就可以
開始學習做家事。而且2～9歲是透過動手做來學習的最佳時期。
那麼要該如何教孩子做家事呢？他提出以下四個學習步驟：
1.父母先示範一次正確的作法給孩子看。
2.讓孩子一個人試著做做看。
3.有做不出來的地方父母再做一次給孩子看，或是動手和孩子一起做。
4.孩子可以一個人正確完成就OK了。
73個小小家事課，蘊藏了作者對於小時候家庭教育的感恩與懷想，
期待透過分享可看見孩子從「做」中體驗到的生命驚喜與快樂。
做大事從熟練小事開始，能自理日常生活事務的人才能獨當一面喔！
本書特色
◆羅列從個人生活起居到待人接物的73個家事練習，簡單又有趣
◆每個練習有詳細的操作步驟、圖示和過來人的經驗談，看了就能立即動手做
◆專為父母和孩子設計的共讀本，每個練習跨頁呈現，右頁給孩子看，左頁給父母讀
◎學做家事的好處：
透過雙手的刺激活化腦部訓練思考
確實的成果帶來工作的真實感
成就感與滿足感形成?下次也要努力」的動力
成為面對任何事物都能主動挑戰的人
學會有用的技能幫助自己也幫助他人
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國內專家學者大力推薦
親子天下執行長何琦瑜、作家李偉文、國立政治大學幼兒教育研究所副教授倪鳴香
旅遊暨親子教育作家梁旅珠、國立新竹教育大學幼兒教育學系系主任許玉齡
親職專欄作家暨人氣親子部落客陳安儀、財團法人博幼社會福利基金會執行長陳良枝
富邦文教基金會執行董事陳藹玲、暢銷親子作家彭菊仙
馬偕兒童醫院小兒感染科主治醫師黃瑽寧、專業親職講師澤爸
親子天下親職專欄作家暨國小老師蘇明進 共同大推
現代的學前教育著重儘早開始培養孩子一輩子可以使用的能力，而培養孩子的能力，最好的方法就是
從做中學。在學校是如此，在家裡當然也要一致，才能事半功倍。此書運用人類喜歡觀察與模仿的天
性，藉由幼兒時期
跟著家人即可學習的身邊小活動，培養孩子動手、動腦、和動身體的能力，不僅可奠定未來各種學習
的基礎，也提醒大人別忽視這些小小的家事是增加親子互動最好的機會。
建議台灣的讀者更可以透過這本翻譯的書籍，省思日常家事裡所蘊含的文化寶藏，學習系統性且趣味
的方法傳承給下一代。——國立新竹教育大學幼兒教育學系系主任 許玉齡
教導孩子從小做家事，好處很多，不但可以訓練孩子解決困難、處理問題、及臨機應變的反應能力，
也讓孩子懂得「家事」是每一個家庭份子共同的權利與責任。
本書告訴家長們，何種年齡的孩子可以做些什麼家事，鉅細靡遺。讓我回憶起兒子小時候，我教他折
內褲，兩邊往內折，把正面的圖案遮住：「給車車蓋被被喔！」他到現在還記得呢！這一切也成為我
們美好的回憶。—
—親職專欄作家、人氣親子部落客 　陳安儀
這一代的孩子，有大部分的認知學習來自電子媒體、書本，起身動手做的機會越來越少，失去「做中
學」深刻體驗的學習方式。本書以家庭生活為場域，強調大人和小孩藉由共同做家事的互動，傳遞經
驗和情感，這是很
近便的學習體驗方式。無論何時，只要願意，每個人就能立刻動手實踐。——財團法人博幼社會福利
基金會執行長　陳良枝
孩子在三歲時，會對爸爸媽媽拿的吸塵器、掃把、抹布產生高度興趣，那是因為他們覺得那些不是工
具、而是玩具，因此想辦法搶來「玩」。此時，便是引導孩子 鍛鍊雙手、正確做家事的最好起始點。
很可惜的是，許多
父母都覺得孩子那麼小做不好，因此忽略了孩子這股自我成長的強烈呼求，而等到孩子長大，才發現
孩子又懶又笨，怎麼都叫不動、教不會。這本書真的太棒了，因為每一個基本家事，作者都有非常正
確的圖解，引導父母成
為最好的示範者。別忘記，會做家事的孩子，將來工作機會多四倍，失業機會少掉十五倍，你一定要
把本書當成父母成長教材。——暢銷親子書作家　彭菊仙
襁褓中的嬰兒凡事要父母幫忙，本應隨著孩子成長而逐漸地放手，讓屬於孩子的事情，讓他們自行處
理以及自我負責。然而，習慣孩子對自我的依賴，或是為求快速而攬於自身，少了許多可以讓孩子學
習的機會。
「孩子的家事課」非指艱難的家事，而是鼓勵父母從孩子的所有小事，試著讓孩子動手，從拿碗、削
鉛筆等來為自我負責；洗餐具、丟垃圾等讓孩子獲得成就；幫客人端茶、為長輩搥肩膀、抱弟妹等學
習禮儀及與他人互
動。

只有放手去練習小事，才能成就未來的大事。——專業親職講師　澤爸
女兒從兩歲開始，就開始幫忙洗餐盤、晾衣服、拉著重重的吸塵器清理地板⋯⋯，她的態度主動又愉
悅，常把雲林家鄉的老媽嚇了一大跳。
這幾年下來，在女兒身上清楚看到「家事教育」的強大效果。多年的教書經驗教會我：當大人做得愈
多，孩子就學得愈少；想要孩子變得貼心又勤勞，大人小孩捲起衣袖一起做的陪伴歷程絕對少不了！
家事教育，其實隱含著父母對孩子的信任、以及放手讓孩子成長的意義。從做家事中，孩子學會了規
律生活習慣，也學到了感恩惜福的態度。——親子天下親職專欄作家、國小老師　蘇明進
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作者简介

作者簡介
辰巳 渚
出生於1965年，畢業於御茶之水女子大學文教育學系，育有二子。現為專職作家，著有多本家庭親子
教養書，提倡「豐富又簡易的現代生活秩序」，為了實踐這項理論，於2007年創辦「家事塾」（經常
舉辦家事與家庭教
育方面的研習會）。主要著作有《丟棄的技術》、《讓孩子天天進步的重要法則》、《為離開家的那
一天做好準備》、《陪孩子讀一本學會獨立的書》等等。
譯者簡介
邱麗娟
輔大日文研究所畢業，目前為兼任講師及翻譯，沒工作時就窩在家裡和小小孩奮鬥，最大的夢想就是
有錢有閒環遊世界一輩子。譯有《8歲開始發薪水：財富人生從小開始教》、《不可思議的3行日記健
康法》、《創新第
一課：模仿》、《絕對不會輸的交涉術》等書。
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