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《这才是真实的爱情》

内容概要

本书提供了爱情抓谎中最常犯的五种错误，这些错误很可能破坏原本美好的爱情。总结了他犯错后常
用的三种欺骗策略，识谎时必须遵守的三大原则，以及六大抓谎技巧，同时提供了人们说谎时常用的
语言特征和动作特点。每种方法后面都有警示专栏，还配有强化练习，让你不冤枉一个好人，也不错
过一句谎言，保障你的爱情健康成长。
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作者简介

王莉，畅销书作家，对心理学深有研究，出版作品有《这辈子，你最应该知道的事：心理学家教你76
个思考技巧》《最实用的趣味心理学：轻松揭秘日常生活中不可思议的心理现象》《青春期孩子的正
面管教》《小众思维》《脆弱心理学》《没有你，我可以过得更好：最强大的分手指南》《这才是真
实的爱情》《不懂好好爱，还想有人疼：懂爱的女人不孤独》等。
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