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《优雅女人的气质修炼课》

内容概要

气质是女人最动人的闪光点，是获得幸福的重要资本。对于一个对自己、对生活有要求和期待的女人
来说，修炼气质要趁早。《优雅女人的气质修炼课》这本充满启迪的女性之书宛如一枚指南针，在拓
展你的眼界的同时，还能让你的思维在不知不觉中发生转变，令你意识到气质是如何形成的、优雅是
如何修炼的，从而让你抛掉自卑、自负和羞涩，活出美好的生命姿态，彻底创造一个全新的、独特的
并充满优雅气质的你。
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