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《生活之道》

内容概要

克里希那穆提给青年最诚挚的忠告
在《生活之道》这本书里，克里希那穆提敞开心扉，向青年人解释生命的意义，爱情、性、婚姻、工
作、教育及人际关系的真相。教导人们抛开所谓的权威人士的观念，用智慧去改变自己和周围的世界
。
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《生活之道》

作者简介

吉杜·克里希那穆提Jiddu Krishnamurti（1895年－1986年），被公认为20世纪最伟大的灵性导师，被印
度及当代的佛家学者认为是现代龙树再来及当代的涅槃阿罗汉。他一生走访全球70个以上的国家演讲
，他的演讲被辑录成超过80本书，并被翻译成超过50个国家的语言。 在现今全球包括美国、欧洲、印
度和澳洲都设有克里希那穆提基金会及学校，致力推广克氏慈悲与当世解脱的理念。
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书籍目录

导言
自我和生命
自我认识：解脱的钥匙
教育、工作和金钱
关系
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《生活之道》

精彩短评

1、读的克里希那穆提的第一本书，全书都很有启发意义，关于对自我愤怒、嫉妒、抑郁的解释和提
出意见都非常有参考价值。克里希那穆提是属于那种不管你在何处读到他的句子，就可以在当下给你
警醒的人。他的观点透彻鲜明，不容你有丝毫的退缩回避。他的每一句话几乎都是一针见血，点明人
性的真相，一点儿也不拖泥带水。说到底克氏只是教育我们，重要的事只有一件──彻底的认识你自
己，那是人类所有问题的根源。
2、由新时代走向禅的过程中，克氏的文字系统性很强，梳理了很多我不曾去想的问题。到现在依然
记得我当时心中最大的问题，“我活着是为了什么？”克氏回答我，“你为什么要问我活着是为了什
么？难道活着不就是为了活着吗？”我记得我把这句话记在笔记本上，一直没有消化倒也不妨，最后
通过他另一本书明白了其中深意。
3、印度人说来说去就那些冥想、超越自己，知易行难呀，尽力而为
4、摔书
读完想退学
不过是更矛盾而已
5、晦涩难懂  读的过程中曾几度崩溃和放弃⋯
可能是心不静 太年轻吧⋯
6、克氏是一个确实有见解的人
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精彩书评
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