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《丹麦女孩》

精彩短评

1、我爱她。
2、还行
3、记得在哪看过这么一句话：人们审美，起初欣赏高贵的，壮丽优雅的，当欣赏多了厌烦了的时候
，就欣赏病态的，各种奇特的美，大概这本书就是这样一种产物
4、感动于格蕾塔的奉献精神，没有她也就没有后来的莉莉。莉莉是幸运的，在她身边的人都给予了
她最大的帮助，让他脱离以往的禁锢，走向了新的人生。因为有了格蕾塔的牺牲，才有了莉莉的新生
。因此我对莉莉有点爱不起来
5、一部关于爱和勇气的书，敢于追求真爱和活出自我。
6、莉莉是真实的自我，而从内心走到外在却用了几十年的时间，如果不是埃纳尔而是别人，也许是
一辈子或者永远不。是爱和包容，让莉莉能够活出自我。作者也许要表达的是勇敢做最真的自己，但
是我读到的是格蕾塔想要把丈夫留在身边，却因为爱他而放他离开。这样的爱真是心酸。倒也不是想
说莉莉自私，人这一辈子不就是该为自己而活，只是感慨格蕾塔的这份爱，到底是该束缚他还是让他
离开。
7、因为电影知道了这个故事，逛街的时候偶然看到这本书，在已经离开书店很远之后又不由自主走
回去把它买了回来。先看了电影再看的小说，感觉小说要全面细腻许多，也更合理了一些。看得很让
人心疼，但又觉得心里生出一种坚强。人总是一代一代地进步，是一个又一个活生生的人用痛苦和坚
持为今天的我们换来了思想和身体的自由。
8、看到三分之二弃了，实在看不下去了，需要强打精神看的“小说”，没啥特别的情节，温吞水一
般的节奏
9、起初不知道是这个题材⋯介绍里“每一个特立独行的故事都在演绎着惊世骇俗的美丽与孤独”，
呃这也太远了吧，后来发现原来也出电影了啊。书里后面说，什么样的婚姻可以张开双臂欢迎莉莉的
介入呢？这是我们永远在扪心自问的问题：什么是爱？爱能做成什么事情？（有点想不通，不过问的
好深刻）
10、贯穿始终的插叙显得很呆板，打动人的地方几乎都来自主角本身的经历而非叙述者。
11、每个人的内心深处或许住着一个她/他，这本小说将这种感触放大，很有勇气！
12、内心的挣扎是我不曾体会过的，再怎么样理解也不会懂。
13、事实上这本书给我印象最深刻的确实莉莉的妻子格雷塔 没有她就不会有莉莉 是她从最初催生了莉
莉 默许莉莉的偶尔“拜访”当所有人都以为莉莉是得病或是种疾病时 是她的信任和坚持 才有了靠谱
医生的出现 还有最后一步步的决定 使得莉莉最终成为独立的个体 佩服她的勇气 胸襟 对爱的宽容和尊
重 
14、终于买到了原著第一时间读完。电影中不能体会的细腻感情和人物转变的心理，在原著中也能感
受几分。每感受到一些情感的隐秘的流露，总久久不能自拔。
是的，正如第一页写的:勇敢做自己。
不畏流言，不在乎其他人的想法。就尽情的释放体内那个一直想要示人的自己。
15、另一种人生
16、2017-2-6/某种晨读上，我们每个人都曾在自己的生命中努力挣扎，想要了解我们是谁，并且接受
哪个真实的自己。 语言很美，透着忧伤的清新味道。
17、这是一部读罢之后不容易释怀的书，电影《丹麦女孩》我也看过，我也深陷其中。多数的时候我
们都不清楚自己想要的是什么，而他知道。多数的时候我们知道了都不敢去做，而他敢。其实这是一
个关于勇气和被爱的故事。
18、勇敢做自己
19、真我至上！！
20、力量与勇气
21、电影里小雀斑实在太迷人
22、真的自我
23、【送书活动】免费送全新纸质书，数量有限，送完即止；有兴趣的朋友可以豆邮我了解！豆邮时
请注明书名
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《丹麦女孩》

24、看完电影在看书，很多细节在书里。
25、我就爱那个最最真实的你。不论你是男是女，是死是活，甚至，是不是还能在我身边
26、比电影版好太多了，语言的魅力大大地显现，云淡风轻却发人深省。
27、有时候大胆做自己也是一种痛苦的抉择，但一旦走下去，就只管风雨兼程。
28、你需要成全自己，但成就自己的反而是别人。
故事节奏很慢，像喝一杯温水，随时可以拿起放下，不宜速读。
29、【我买的居然是第一版】 courage，love，艺术家的情怀和包容，跨越性别、国家、贫富的爱情，
她爱的是她的灵魂，即使她也曾爱他的身体。lily和greta相互鼓励包容和生存，她们中的任何一个如果
失去了对方，都不会过的更好
30、爱与勇气的灵魂救赎之作！
31、大家评分好高啊⋯⋯看的越多，越对同性恋双性恋乱七八糟人格性别障碍习以为常。人生在世，
没伤害到别人，开心就好。
32、心灵的救赎，爱与勇气的最佳诠释。
33、因为电影再来看小说。小说比电影深刻，值得一读。语言流畅，阅读轻松。文字优美，情节跌宕
。比电影更能让人铭记，爱我就请接受最真实的我。
34、让我想起了金星，我对这些保持中立，不管怎样，找到自己就是对的。人生也就这短短的几十年
，按照自己的想法去生活。莉莉易北很勇敢。真实的生活或许要比小说中要现实，或者痛苦，但是作
者确实轻描淡写的刻画了那种淡淡的哀愁与寂寞。
35、过于梦幻，总有种在看同人圈原创小说的感觉。
36、需要勇气 也需要被爱
37、勇敢做自己，寻找、接受真实的自我，文笔细腻。
38、对莉莉打5分，对作者的表述方式打三分吧
39、人性思想高深 细节描写不够
40、续作一改前作温暖阳光的色调，众人在失去所爱之后的迷失，振作。逝去的已然失去，留下的要
加倍珍惜。
41、小说中更多的展现了电影中"莉莉"的心理变化细节，展现更清楚，在情节上虽然大部分与电影一
致，但是原版小说但这种情感捕捉的却更为细腻。它并不是意在完全地向人们展现这个群体，而是他
们勇于追求自己，做最真实的自己的精神。而电影小说背后这个历史上真实的故事原比在纸上或荧幕
上呈现的更为动人。
42、仿佛看到莉莉就站在我的面前淡淡得诉说着属于她的故事，那个已经“死亡”的埃内尔，一直支
持她帮助她的格雷尔，陪伴她寻找自己的卡莱尔，还有汉斯，当然少不了她和亨里克。有人说这本小
说平平淡淡如白开水，但不正是这样平淡的叙述更能发掘出埃内尔的彷徨和莉莉的勇敢！“勇敢做自
己”只有五个字，这普普通通的五个字，真正做到的能有几个人？更多的还是浑浑噩噩得过完了一生
！愿每个人都在夜深人静想起自己的过往时能无怨无悔！
43、到现在为止还是有很多人无法接受变性或者是同性恋 觉得是该告诉所有人 他们比我们想象的承受
的更多 除了这一点 这个故事也有包容扶持坚强独立承受的一面 作为寻找自我的鸡汤
44、看起来，觉得书比电影好，值得推荐
45、春末，厄斯泰兹公园里柳树的嫩绿小芽都爆开了；罗森堡宫周围的玫瑰花丛也逐渐长出红红的叶
子。漫长的冬日里一直笼罩在空中的阴云悄然散去，天光越来越长，一路直奔仲夏。
46、变性只是在纠正上帝造人时出现的错误。不要怀疑自己，勇敢去追随自己的内心的人才是值得我
们敬佩和学习的--致Lily。
47、每次打开丹麦女孩的书或电影我的心都软得像一滩泥
48、那么我想说，即便是二人世界的构思，这本书也堪称经典之作。
49、最大的安慰还是家人和朋友的支持啊！结局是happy endding真是太好了！
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《丹麦女孩》

精彩书评

1、读这本书，想说的是：在人生这条路上，真正勇于做自己的人，都有独自穿过黑暗的勇气。 我们
每个人，谁没点儿按自己的心意来活的想法？但真正可以活出自我的人，放眼望去，十无一二。我们
大部分人，被别人的孩子、邻居的七舅老爷等等很多莫名其妙，看不见摸不着又时刻能感觉到的一切
所重重顾虑，或是将自己抛在一边，或是顶着“她这个人太自我”“人不能只为自己活”“你就不
能xxx”等口水，内心陷入无止境的挣扎、茫然，无所适从。如果是这样的你我，建议看看这本《丹麦
女孩》。书名好像很明确——丹麦女孩——不就是丹麦的一个女孩嘛。。看起来普普通通的。。。但
实际上，想做一个女孩，有时候对一些人来说也是一种可望而不可即的愿望。知名的比如说敬佩的金
星老师，不知名的比如我同事的一个同学。。。这些人好像生来投错了胎，更要命的是他们不想认命
。他们注定要品尝更多的苦涩，但，他们也比绝大多数人品尝到了另一种不同的状态，用一份向死而
生的勇气。书里的主角莉莉，就是经历了这样一番常人难以理喻的历程。。还没看完。。就不剧透了
。。让我感到震撼的是，这是一段真实的事迹撰写的故事，里面的主人公是地球上首个接受变形手术
的人。这本书改编的电影《丹麦女孩》，获得了奥斯卡级别的大奖。之所以受到这样的关注和肯定，
我想原因并不是因为主人公本身的传奇经历，主人公的酸甜苦辣永远不是能感同身受的，更有价值的
是他\她的勇气，已经超越了事情本身，成为了人类的不羁。
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《丹麦女孩》

章节试读

1、《丹麦女孩》的笔记-第303页

         莉莉终于不再去想有着迷雾一般双重身份的过去，也不再去憧憬未来的种种许诺。她曾经是谁，
未来会成为谁，都不重要。
她是莉莉·易北小姐，身处德累斯顿的丹麦女孩。一个下午和两个朋友出来散步的年轻女人。一个最
亲密的朋友去了加州的年轻女人。莉莉被她丢在这里，突然觉得，很孤独。
她脑子里掠过每一个人，亨里克、安娜、卡莱尔、汉斯、格蕾塔，每个人都以自己不同的方式，催生
了莉莉易北。现在她明白格蕾塔的意思了剩下的事情，莉莉必须独自去承受。 

2、《丹麦女孩》的笔记-第12页

        埃纳尔已经走进了一个影影绰绰的梦幻世界，安娜的裙子可以属于任何人，甚至可以属于他。

3、《丹麦女孩》的笔记-第275页

        她要向世界证明，不，不是向世界，只是向自己就够了，向自己证明，她是个真正的女人，她之
前的生命，那个叫作埃纳尔的小个子男人，只不过是大自然的严重错误。现在，她要彻底地、永久地
纠正这个错误。

4、《丹麦女孩》的笔记-第172页

        “我们知道你到底是怎么了。你的身体里住着莉莉。你的灵魂是个美丽年轻的女孩子，莉莉。就
这么简单。跟疯不疯的一点儿关系也没有。”
“我只是想知道你是怎么看我的。”
“我觉得你是我认识的最勇敢的男人，”

5、《丹麦女孩》的笔记-第215页

         “给我讲讲你的画吧。”波尔克教授说。
　　“这段时间都不怎么画了。
　　“为什么？因为莉莉。”埃纳尔鼓起勇气。谈话到现在还没出现小莉莉，他也不知道波尔克教授
是否知道她的存在。他有没有听过这个细长脖子的美丽女孩呢？知不知道她努力要跳出埃纳尔这副千
瘪、病弱的身躯呢？ 

6、《丹麦女孩》的笔记-第57页

        埃纳尔意识到莉莉和他共享着一些东西：一对牡蛎蓝的肺叶，一颗跳动不规律的心脏，还有那双
眼睛，眼周围常常因为疲累而有一圈粉色的光晕。但在那颗头颅之中，他们仿佛有两个大脑，清楚分
明：一个是他的，一个属于她。

7、《丹麦女孩》的笔记-第180页

         她突然在想，自己到底爱谁多一点，埃纳尔还是泰迪·克罗斯？她立刻在心里自言自语，这不重
要。但完全说服不了自己。她真希望马上就拿出个令自己满意的定论，但根本是一团乱麻。
接着她想到了莉莉，她背脊上端那块美丽的骨头；她双手举在心口，那么优雅，仿佛下一秒就要落到
钢琴琴键上；她吐气如兰，轻言细语，仿佛拂过冬日里遍布帕萨迪纳花圃的冰岛虞美人的一阵微风；
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她的双脚安静地交叉着，露出白净的脚踝。
我到底更爱谁呢，格蕾塔问自己。
接着，波尔克教授清了清嗓子，喉结提了起来，以不容置疑的口吻说：“那么，我就在德累斯顿等着
你和莉莉了。” 

8、《丹麦女孩》的笔记-第105页

        埃纳尔感觉有人在自己身边拿着一块块砖修筑耻辱的围墙。格蕾塔添砖加瓦，赫科斯勒医生也在
不遗余力地羞辱他。一块块砖不断累加着。

9、《丹麦女孩》的笔记-第273页

         有时候看着镜子，她会长舒一口气，感到内心十分平静，充满感恩；而下一秒她可能会觉得面对
的是个半男半女的怪物，丑陋的头颅悬挂在一条裙子的领上。格蕾塔和汉斯总是告城她别这么想。但
独自一人时，这种自我怀疑总是如幽灵般贯穿她的胸腔。 

10、《丹麦女孩》的笔记-第308页

         莉莉很清楚，违心地活着，不如不活。我们到底是谁？想要成为什么样的人？我们如何看待自己
？想让别人怎么看我们？这些关于身份认同的问题常常是我们内心挣扎和斗争的核心。如果有了答案
，你就离彻底的解放和自由更近了一步。大概一个世纪以前，莉莉·易北帮助自己，找到了答案，攻
克了这些难题。她在画室里摆好姿势，让别人给她画了肖像，对全世界说，这就是我。
--- 大卫·埃贝尔舍夫
2015年9月 

11、《丹麦女孩》的笔记-第194页

         两个军官都很年轻，身材高大穿着合身的制服，双肩显得十分挺拔。但埃纳尔觉得他们的制服浆
洗得有些过分了，太硬，看上去不太舒服。帽檐下，两张年轻的脸红光满面，如同袖口上锃亮的黄铜
扣子，埃纳尔突然觉得，这些还十分年轻的军官，大概本身就是黄铜做的：金灿灿的，亮闪闪的，冷
冰冰的。 

12、《丹麦女孩》的笔记-第61页

        那个夏天，专卖埃纳尔的艺术商同意在自己的场地展示十幅格蕾塔的作品，时间是两个星期。这
件事是埃纳尔安排的，请这位商人务必帮个忙。

13、《丹麦女孩》的笔记-第272页

        春末，厄斯泰兹公园里柳树的嫩绿小芽都爆开了；罗森堡宫周围的玫瑰花丛也逐渐长出红红的叶
子。漫长的冬日里一直笼罩在空中的阴云悄然散去，天光越来越长，一路直奔仲夏。

14、《丹麦女孩》的笔记-第202页

         时间紧迫，埃纳尔·韦格纳正逐渐远去，只有格蕾塔会记得他在这世上的点点滴滴。 

15、《丹麦女孩》的笔记-第145页

         他朝着埃纳尔的方向跨了一步，又跨了一步。阴茎伸得更长了。闻起来有一股咸味，让埃纳尔想

Page 8



《丹麦女孩》

起目德兰的海滩，想起斯卡恩，想起被包裹在收拾干净的渔网里投入大海的母亲。接着男人的阴茎就
伸到了埃纳尔的嘴边。埃纳尔闭上眼睛。模糊的影像接连在脑中：掠过搭着海藻房顶的港湾旅店。田
野上一堆堆泥煤块，嵌着云母的巨型白色卵石，汉斯抬起想象中的埃纳尔的头发，帮他系好围裙。
　　埃纳尔张开了嘴。他尝到一股苦涩而温暖的味道。正当埃纳尔的舌头在嘴里伸展着，男人跨出了
最后一步正当埃纳尔已经确切地知道要留下来的是莉莉，埃纳尔很快就要消失；正当此时此刻，响起
了剧烈的敲门声，接连不断。是雅思敏·卡尔顿夫人。她怒吼着让他们马上出来，咆哮中还带着恶心
与蔑视。她的猫也同样尖厉地喊叫着。仿佛有人刚刚踩到了它早已不见的尾巴。 OMG

16、《丹麦女孩》的笔记-第205页

         有时候格蕾塔会觉得工作变成了负担，仿佛其他人都出去找乐子了，只有她还在辛苦地一笔笔涂
着画着。仿佛她肩上担着全世界的责任要是她停下来打个盹，这个亲密的小世界就会轰然崩塌。她觉
得自己就像希腊神话中的擎天神阿特拉斯，肩负着全世界。但也不尽然，因为她不仅肩负着这世界，
她还创造了这个世界。至少有时候她会这么认为。有些日子她会觉得筋疲力尽，希望能找个人倾诉一
番，然而无人可说，所以只好对着正大快朵颐鸡皮和脆骨的爱德华四世说
　　还是有个人能说说话的，汉斯。 

17、《丹麦女孩》的笔记-第203页

         接着他们来到她门边，然后进来了。莉莉经常想着要给房间门上把锁，但一直没行动。她看着他
们走进来，那仿佛只是模糊的记忆，而不是实实在在正在发生的事。
他们说：“来，起床。”接着又说，“小莉莉。”
她感觉到他们拉起自己的双臂，不过那也遥远得像模糊的记忆。有人把一杯牛奶送到她嘴边，另一个
人给她套头穿了条连衣裙。他们扶着她来到衣橱前挑了一双鞋子。她踏进一片阳光中，感觉自己的皮
肤仿佛快要烧起来了。汉斯和卡莱尔感觉到了，于是找了一把竹骨的纸质遮阳伞，迅速打开了。 

18、《丹麦女孩》的笔记-第127页

         埃纳尔突然决定，必须要做出点改变了。他居然成了广场上家庭教师们害怕的男人，成了一个衣
服上有可疑污渍的男人。
　　这是１９２９年的五月，他给自己整整一年的时间。广场上光线昏暗，浓云遮蔽了太阳。树篱的
叶子在颤动，看上去十分阴冷。又来了一阵风，让喷泉溅起小水珠，打湿了地上的砂石。要是一年后
，莉莉和埃纳尔还没弄清楚何去何从，他就来这里自我了断。
　　这样想着，他挺直了腰板。他无法再忍受如此起伏与混乱的生活了。格蕾塔有一把镀银手枪，是
她在加利福尼亚时就有的。少女格蕾塔是把这把枪卡在长袜里。他会拿着那把枪回到这里，在这阴云
密布的五月夜空下，对准自己的太阳穴开一枪。 心疼我的莉莉QAQ

19、《丹麦女孩》的笔记-第278页

         阳光照在身上，莉莉想起一个又一个夜晚，格蕾塔给自己梳头。她的双乳抵着莉莉的背。她想起
两人同床共枕，小指头亲密地勾在一起；想起晨光美好，照在格蕾塔还在沉睡的面庞上，而莉莉会亲
吻她的面颊，心想，哦，要是我能和你一样美，那该有多好？ 

20、《丹麦女孩》的笔记-第27页

        历史上真实的丹麦女孩与 电影中“小雀斑”扮演的丹麦女孩“莉莉又来了？”
“整个下午都在。”
“她都干吗了？”
“她去芳斯百合给自己买了几样东西。”
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“自己一个人？”格蕾塔问。
埃纳尔点点头。

21、《丹麦女孩》的笔记-第248页

         莉莉，她的年纪随着心境而变化，她是个“幽灵女孩”，没有确切的年龄，也不会变老，用她少
年的天真逐渐抹去一个男人几十年的生活经历。 

22、《丹麦女孩》的笔记-第172页

         你的身体里住着莉莉。
你的灵魂是个美丽年轻的女孩子，莉莉。
就这么简单。跟疯不疯的一点儿关系也没有。 

23、《丹麦女孩》的笔记-第123页

         莉莉应声而出，滑进泳池，头保持在水面上。泳池里的其他女人往往停下来，在泳池边或坐或站
，看着小巧的莉莉畅快地游着。她的姿势那么优雅，她的双背那么修长，有时她们还会喷啧称赞，她
是那么有力。
　　这是她最爱的感觉：头像小鸭子一样，在泳池的水面上滑行而过穿着羊毛浴衣的女人们看着她，
故意表现得满不在乎，但又禁不住议论纷纷：她从泳池里美人出水，指尖修剪得整整齐齐，拿起浴巾
，把版下擦干净。 可爱的莉莉w

24、《丹麦女孩》的笔记-第45页

        格蕾塔折起信纸，塞进口袋里。埃纳尔为什么会这么想？她一边问自己，一边抬起罩衫的衣角擦
了擦眼泪。为什么他一点渴望都没有呢？然而，很遗憾，她也不知道自己能做些什么。

25、《丹麦女孩》的笔记-第202页

         他不明白格蕾塔铁了心要独自待在哥本哈根，待在几乎没人认识她的欧洲，做一个她自己理想中
的女人。她需要和自己的家庭远隔大陆大洋，才能最终自由畅快地呼吸。
埃纳尔那时还不明白，这其实是格蕾塔“美国精神”的又一个体现，她心中的激情催促着她移居异国
，重新做人。埃纳尔以前从没想过自已会做出同样的事情。 

26、《丹麦女孩》的笔记-第319页

         我开始搜寻和阅读关于莉莉·易北的资料时，还明白了另一个道理，我们每个人都在某种程度上
，努力在自己的生命中挣扎，想要了解我们是谁，并且接受那个真实的自己。我相信每个人都至少有
那么一次，看着镜子，心想：“这个世界看不到真实的我。”所以莉莉关于自我身份认同的问题有着
普遍性。我们都希望这个世界能接受真实的自己。 

27、《丹麦女孩》的笔记-第85页

        不知怎么的，他感觉自己的灵魂被困在一个铁笼子里：他的心仿佛在挤压着肋骨，莉莉正在里面
耸动着，摇摆着，就要醒来，不断摩挲着埃纳尔的身体。

28、《丹麦女孩》的笔记-第143页
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        丹麦女孩唯美封面埃纳尔内心仿佛有什么东西，像帆布窗帘一样“啪”一声打开了，而且在比以
往更为平静与坦诚地告诉他，这就是他，埃纳尔只是个伪装。

29、《丹麦女孩》的笔记-第281页

         “没人能让一个男人怀孕，而他承诺的就是这个。这是不可能的。你不可能，任何人都不可能。
那样的事情是注定不能发生的。”
　　格蕾塔的抗议很伤人，莉莉的眼眶渐渐湿润了。“没人相信一个男人能变成女人，对不对？谁能
相信呢？只有你和我。我们相信。现在你看看我。这变成了现实，因为我们相信这可以做到。”莉莉
哭了起来。在这个世上，她最不喜欢的，就是格蕾塔不站在自己这一边。 

30、《丹麦女孩》的笔记-第248页

        莉莉，她的年纪随心境而变化，她是个“幽灵女孩”，没有确切的年龄，也不会变老，用她少年
的天真逐渐抹去一个男人几十年的生活经历。
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