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《锋芒》

内容概要

著名演员冯绍峰首度执笔记录15年演艺心路，与读者坦诚相见。谦逊、感恩的文字，精美详实的照片
，记录人生每一步蜕变。勤奋、坚韧、责任、敏感、赤子之心，戏如人生。拥有偶像派的外形，却一
直追求成为实力派演员。这是一本有颜值、有故事、有思考的书，为您呈现一个真实的、谦逊的冯绍
峰。
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《锋芒》

作者简介

冯绍峰，1978年10月7日出生于上海，中国大陆男演员，毕业于上海戏剧学院。
1998年出演了个人首部电影《星星串》，从而进入演艺圈。
2011年出演《宫锁心玉》，获得东方影视盛典电视剧年度最具人气价值男演员；同年在《鸿门宴》中
饰演项羽，获得年度华语电影产业最具商业价值男新人奖。
2012年登上央视春晚舞台。
2014年，凭借动作片《狄仁杰之神都龙王》获得第21届北京大学生电影节最受欢迎男演员奖；同年与
韩寒合作《后会无期》。
2015年主演的电影《狼图腾》，获得金鸡奖最佳影片、第16届中国电影华表奖优秀故事片奖、第五届
北京国际电影节天坛奖、第十一届中美电影节金天使奖等奖项；同年，主演的电影《黄金时代》获
第34届香港电影金像奖最佳影片。
2016年主演《幻城》并担任监制，同年出演《那片星空那片海》。
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《锋芒》

书籍目录

一、永远不灭的梦
《幻城》，它还了我一个梦，那个从学生时代就怀揣在心中，刃雪城中的爱恨纠缠交织的，一个永远
都不会灭的梦。
“在我死后，请你自由”
二、每一步都是修行
“每一难，皆为造化；每一步，皆是修行”。
自己的路需要自己走，自己的火焰山也只有自己才能过。
三打，打的是唐僧
每个人都是唐僧
白骨夫人度化过我
三、爱一个人就是拯救一个世界
命中注定我和萧红的碰撞，会让我们相互成全，
不顾一切地付出，忘记目的，享受当下，
敢爱、敢恨、敢拼、敢追求，哪怕失去一切⋯⋯
师祖许鞍华
导演带我找到萧军
只为内心的感动去演戏
我愿意飞蛾扑火
四、等待也是一种修炼
《狼图腾》八个月拍摄的漫长征途，这是我所有影视作品里拍摄周期最长的一次，也是最艰难的一次
。可是所有的这一切，在一部伟大的电影面前都不算什么。所有的危险都不是危险，所有的困难都不
算困难。
被幸运的馅饼砸中
狼第一眼就决定是爱上你还是吃掉你
我不能让苦苦期待的今天成为泡影
蚊灾来了
我和狼儿子西索
这戏是要靠天吃饭的
只有阿诺导演才能拍《狼图腾》
导演动不动就变成了狼
含蓄才能留住美丽
五、童话里的王
身上是沉重盔甲，头顶是炎炎烈日，所有的酷暑、重负都不算什么，我只是想狂奔，不停地狂奔。
虽然刘邦很有谋略，能忍耐，能控制自己，这些素质使他得到天下，但我还是更喜欢项羽。刘邦是现
实生活中的王，而项羽是童话世界里的王。
士为知己者死
走火入魔的日子
大梦一场
六、把自己变成水，装进角色的瓶里
角色和演员是一体的，角色是灵魂，演员是躯体。
我珍惜自己每一次的演出。各种年代，各种角色，各种人生⋯⋯
每个角色演后都是破茧重生。
每部作品都是一次生命体验
“好演员”是对我最大的肯定
我的时间表用戏来衡量
表演要唤起人灵魂深处的感动
演员是躯体，角色是灵魂
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《锋芒》

演戏的最大魅力——未知
附录  电影日志精选
《鸿门宴》拍摄日志选
《黄金时代》拍摄日志选
《狼图腾》拍摄日志选
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《锋芒》

精彩短评

1、拍电影过程的流水账 粉丝必看
2、收到了冯绍峰的亲笔签名本
3、写了拍戏时的点滴心情，看了他拍《狼图腾》时第一次接触狼时的情景，胆颤心惊啊，真是敬业
努力的好演员。希望冯绍峰越来越好。文笔很好，文字细腻流畅。本来希望能看到更多关于拍幻城的
心情，但写的非常少，不过还是一本好书，很实在，文字很多，而不是很多图片那种写真类的书。
4、唯一一部一个月内读了二遍的书！值得一看！
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《锋芒》
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