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复锻炼76．脑血管病后遗症患者如何做脑血管病康复操77．脑血管病后遗症患者如何做拍打操78．晃
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．脑血管病偏瘫患者如何做好心理护理84．为什么卒中后不能忽视情感障碍治疗六、现代医学如何治
疗脑血管病85．什么是脑血管病的血管介入治疗86．脑血管病如何急救87．治疗脑血管病用药前有哪
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血管扩张药有哪些102．脑血管病后为何要慎用血管扩张药103．脑梗死急性期如何应用溶血栓治疗104
．腔隙性脑梗死需要治疗吗105．如何应用药物治疗短暂性脑缺血发作106．如何治疗脑栓塞107．阿司
匹林在缺血性脑血管病预防过程中有何作用108．脑血管病患者使用降血压药物的原则有哪些109．各
期脑血管病患者调节血压的原则有哪些110．脑血管病后患者的血压降至多少合适111．脑血管病伴血
脂异常患者如何选择调脂药物112．糖尿病性脑血管病的防治原则是什么113．哪些药物可治疗糖尿病
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药物与康复并举吗120．脑血管病患者的康复治疗原则是什么121．哪些药物可预防脑血管病122．怎样
防止抗凝血药引起的脑出血七、中医学如何治疗脑血管病123．脑血管病患者如何进行中医分期治
疗124．常用于治疗脑血管病先兆的中药有哪些125．脑血管病急性发作时的中药抢救措施有哪些126．
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脑血管病患者如何进行中药分型治疗127．脑血管病患者常见的中成药有哪些128．治疗缺血性脑血管
病的中药制剂有哪些129．常用于治疗脑血管病的单味中药有哪些130．脑梗死急性期如何进行辨证治
疗131．脑梗死患者如何进行辨证分型治疗132．脑梗死患者如何应用中成药治疗133．脑梗死患者如何
应用活血化瘀的中药制剂134．中医药如何治疗短暂性脑缺血发作135．哪些中草药可用于治疗脑动脉
硬化症136．脑血管病恢复期可用的中药有哪些137．可用于治疗脑血管病后遗症的中成药有哪些138．
脑血管病患者服药要注意什么139．如何针刺治疗脑血管病140．脑血管病患者如何进行按摩治疗141．
脑血管病后遗症患者如何进行足浴治疗142．脑血管病后遗症患者如何进行足部穴位按摩治疗143．脑
血管病后遗症患者如何进行敷足治疗144．脑血管病后遗症患者如何进行足部针灸治疗145．脑动脉硬
化患者如何进行灸疗146．脑卒中患者如何进行拔罐治疗147．脑卒中患者如何进行刮痧治疗148．脑卒
中患者如何进行敷贴治疗149．脑卒中患者如何进行熏蒸治疗150．脑卒中患者如何进行药浴治疗151．
脑卒中患者如何进行药熨治疗八、如何预防脑血管病152．如何进行脑血管病早期干预153．如何长期
有效预防脑血管病154．左手摇扇能防脑出血吗155．如何预防脑血管病156．老人“勤动嘴”就能预防
脑血管病吗157．怎样预防脑出血158．预防脑梗死如何从日常生活做起159．哪些措施可预防脑血管
病160．怎样预防动脉硬化性脑梗死161．为什么睡前不喝水易得脑梗死162．如何预防腔隙性脑梗
死163．头部保暖能防脑血管病吗164．低头垂首能防脑血管病吗165．梳头10分钟能防脑血管病吗166
．什么是脑血管病的三级预防167．天冷如何预防脑梗死168．脑梗死有何预防措施169．如何预防老年
高血压病患者降血压过度170．如何预防脑血管病复发171．高血压病患者如何预防脑血管病172．低血
压病患者如何预防脑血管病173．高脂血症患者如何预防脑血管病174．糖尿病患者如何预防脑血管病
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编辑推荐

刘孔江主编的《脑血管病防治174问》是一套医学专家集体撰稿的大众科普读物，采用一问一答的形式
，对脑血管疾病的病因、临床表现和诊断作了较为详细的介绍，然后从起居养生、合理饮食、运动健
身、心理调适、护理等方面尽可能详细而通俗地阐述与疾病防治的关系，重点解读了西医和中医的治
疗方法，最后强调了预防保健的重要性，并着重选答在临床诊疗中患者经常询问医生的问题，为读者
提供可靠、实用的防治疾病的知识。本书既适用于患者及家属更全面地了解疾病，也可供医护人员向
患者说明病情，解释采取的诊断方法、治疗方案、护理措施和预后判断。
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精彩短评

1、内容太少了点，好多都是重复在讲解。
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