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作者简介

堀辰雄
生于东京。毕业于东京大学国文系。
日本昭和时代最重要的作家之一，新心理主义代表作家，芥川龙之介的唯一弟子。
堀辰雄的作品有着出色的氛围营造与忧伤哀婉的基调，细节、心理描写堪称登峰造极。
其代表作有《起风了》《菜穗子》。
烨伊
北京语言大学日语系硕士。日本北陆大学在读，并在当地孔子学院教授中文课程。
译作有《人间失格》《就在你所在的地方生根开花》《从谎言开始的旅程》等。
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精彩短评

1、感觉像和内心对话的大段独白和回忆录、不晓得宫崎骏是怎样把这搬上银幕的。最喜欢“小屋的
灯光”的比喻和那句反复出现的“纵有疾风起、人生不言弃”！
2、第二次翻开前两章读来依旧有一丝索味，只是叹服作者细腻悠长的描写手法，完美复刻他的所见
所感，地平线的阳光，寂静的山林，还有疗养院每日窗前更迭的光景...而越往后读越能体会作者想表
达的那些直面生死的思考，和对'死亡'又一番全新的体验。

整个故事都是以作者和未婚妻的真实经历为创作背景。只读开头就能预料到结局的故事线生生被拉成
了5万4千字的爱情故事。作者除了还原给读者眼见的每一处细枝末节，通篇贯穿下来的就是对于如何
面对既定结局的思考...他敏感多虑，处处站在对方的立场，希望享受当下的幸福，又害怕面对即将到
来的未来。直到最后一章在充满回忆的文字中，读者似乎可以找到答案，而于我而言却有一些难以体
会。书评所说作者所描绘即是精神恋爱，即使对方已经不在人世，依旧能享受灵魂相拥...
3、看的这本书，是从陈老师那里借来的，在台湾买的繁体字版本，封面简单没有宫崎骏的漫画，竖
排版，向右侧翻页。国庆在威海海边的时候开始读，在年末的尾巴上读完了，这小半年的心境也像这
个故事。读书时候想到最多的是奶奶，病重那段日子的心情和作者诸多相似。人生经历本就大同小异
，不过是和万般性格进行排列组合。”我一直以为自己人生周围只有那么一点点光，但是和我的这个
小屋的橙光一样，其实它要比我想象的明亮得多。或许这些光亮在无意识中照亮了我的人生。”所以
感谢生命中的每一束光，或明或暗，都曾照亮前方。
4、平淡。
5、那渗透着悲伤的幸福的味道，即使你已经不在，即使我装作你还在。

不是为了你才这样孤独，大概是已经习惯了这样的自己。带着对你的怀念，自由生长。
6、陪伴患病的未婚妻在山里过完最后的时光，许多环境描写和心里描写，文章弥漫着一种哀婉柔美
的氛围。
7、很平淡很温暖察觉不到的幸福
8、纵有疾风起，人生不言弃。
9、节子死后，他一个人去了山里。雪漫天的覆盖，死寂的安静中他出现节子一直在身边的幻觉。心
疼中又觉得幸得所爱，哪怕短暂。
10、记得第一次接触堀辰雄是在英田的恋ひめやも。整篇文章的文字哀婉凄美，时而在字里行间透露
出来的对人生的重新认识还是挺值得鼓舞的。第一人称的心理描写真是绝了
11、“纵有疾风起，人生不言弃”
12、初看喜欢的不得了，但后面有点不知所云，仍然推荐。在无法违抗的命运面前，我们并肩站立着
。
13、细腻的简直不真实⋯⋯
14、篇幅很小，借来的书里夹杂一片精致的书签。不知道什么叫好什么叫坏，但是读起来让人心神宁
静，一个人在慢慢的讲他的故事的感觉，不骄不躁，像在听人诵经的感觉。
15、小小的一本书，没有太大波动的情绪，可以在某个午后很安静的读完。纵有疾风起，人生不可弃
。有种悲伤的幸福感。
16、读的速度够快，就可以感受到风的速度。
17、只能说不是很能读懂，关于爱与死亡的话题的话，以后可以再读读
18、图书馆里一眼 喜欢蓝色的小小的装帧。一天冷风细雨 乐得在屋里 一杯茶 感受凄冷 和着淡淡的不
由说的悲怆.
19、纵有疾风起，人生不言弃。作为宫崎骏的铁粉，学生送我的这本书⋯超越死亡之宿命而存在的崇
高的生。我即使走入死亡阴影笼罩的山谷，也绝不畏惧任何灾祸，只因你与我同在。请别再回头，若
你能够忍耐，就从死者们当中逝去吧，死者也有自己要做的事情。
20、“纵有疾风起，人生不言弃。”
生是多么脆弱，再留恋再不舍也只能在回忆里思念那句微弱的:“你头上有点儿雪花。”
21、只是那么一段小小的过往，竟能将爱与幸福写得细腻而柔软，真的非常非常棒！宫崎骏是真的很
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爱它。
22、看到文中在女主病危时，两人牵着手，女主说有你就会感到很幸福。这幸福多么简单，在现实生
活中我们总是感到不满足，学会知足，学会感到当下生活的幸福。
23、因为宫崎骏的电影翻了这本书，或许是没遇到过这样的状况，并不能理解作者细腻的情感。
24、情透纸背，满满的哀婉与忧伤。印象最深是男女主人公虽然互相深爱彼此，互相考虑，彼此清晰
对方的情绪并且为之痛苦，但是一个想象着生命的最后瞬间，一个想象着活很久后的幸福情景。有些
东西，终究是不能感同身受的。轴得很，丧气得很。
25、其实我觉得生活上没有很多仪式上的告别，当你真正注意到的时候可能时间已经过去，但是悲伤
并不能停止
26、原来是个忧伤的故事⋯⋯匆匆翻过，似乎有点矫情⋯⋯
27、kindle显示已到最后一页让我错愕了一下，原来就是一个鳏夫的回忆录啊⋯⋯
28、读来都是淡淡的，没有那么强烈的情感，却显得那么真实可辨。
29、平平的笔调，勾勒出淡淡的味道，两个人超越生死的爱。
30、温暖 
31、再没有什么比幸福的回忆更妨碍幸福的了。前面整部的叙述都很平淡，最后一篇日记敞开心扉很
感染人。20161229-20170102【纸质】
32、竟能与书中“我”细腻的情感产生共鸣，为节子的柔弱和早逝感到惋惜。但死者自有其重任，也
会永远活在生者心中。
33、本来想说一下剧情，总结的时候发现一句话就可以说完了。不知道十年生死两茫茫是不是紧扣主
题。
34、在我们相爱之前，你不存在，我也不曾存在。
35、2016.003
纵有疾风起，人生不言弃。
《起风了》跟宫崎骏的电影完全是两回事啊！只是名字一样的罢了，只是在山中养病的那段故事每每
记起都心力交瘁的，我还是喜欢极了日本的冬雪。
36、短小透着忧伤
37、正如作者所说，这是个异常动人而又宁静的故事。
38、特别美好情感很细腻。每个场景都有电影画面的感觉。略显矫情但是还是特别美好，虽然有点没
有理解文中的孤独与幸福。“起风了，要努力活下去吗？不，无须如此。”
39、很平淡很踏实的爱情离别，或许我没读懂深意，只记得"纵有疾风起，人生不言弃"这一个道理。
40、闲暇读物
41、写景很漂亮
42、看得我泪流满面
43、在死亡倒计时中度过余生，很压抑
44、纵有疾风起，人生不言弃；这是我人生中第一本为之而泣的书。
45、你变成了风，不管什么时候，你都在那里~
46、哀婉凄美，和宫崎骏的动画相比完全是另外一个故事。
47、整本书给人一种低沉消极的感觉，即使到最后因为小屋里灯光的启示，主人公又重新找到了生活
的信心，但依然还是能感觉到文章那种藏在深处的压抑，让人很不舒服。过多的景物描写，反而使得
文章少了更多的情感注入，以至于后面我直接跳过景物描写的阅读，才不至于觉得无聊。
48、刚刚读完没什么感触，今早想来却忍不住想要落泪
49、风起时，云亦飞驰
50、什么玩意..
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