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《何不認真來悲傷》

内容概要

郭強生最動人的記憶書寫
關於父、母、兄、情人、自己⋯⋯

面對過往的幸福，對我而言，遠比回憶悲傷還更需要勇氣。

像中途被寫進連續劇裡的角色，我晚了十年加入了一個不快樂的家庭，卻對後來的劇情發展，完全無
能為力。如今，母親與哥哥都走了，父親老弱了，只剩下我還在努力拼湊著，許多仍然斷裂的劇情。
我從沒期望過成家，因為光是這一個家，就已經留給我太多這一生都逃離不出的陰影。

而哥哥的去世與情人的背叛，留給我的除了悲傷之外，更多的是無解的困惑。他們都在某一個時間點
做了不回頭的決定，留下我在那個他們不要的世界裡。

同樣的故事周而復始，隱藏著，糾結著，一說多了就要心痛。

我只想好好走完，今生一場聚散已足夠。
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《何不認真來悲傷》

作者简介

作者介紹
郭強生
台大外文系畢業，美國紐約大學（NYU）戲劇博士，目前為國立東華大學英美語文學系教授。曾以《
非關男女》獲時報文學獎戲劇首獎，長篇小說《惑鄉之人》獲金鼎獎，《夜行之子》入圍台北國際書
展大獎。近年作品並多次入選「年度散文選」與「年度小說選」，同時主編《九十九年小說選》、《
作家與海》台灣海洋書寫文集等。最新長篇小說作品為《斷代》（王德威主編、當代小說家系列）。
優遊於文學與文化不同領域，其文字美學與創作視角成熟沉穩，冷冽華麗，從激昂與憂鬱之人性衝突
中淬取恣放與純情，澎湃中見深厚底蘊。除小說與戲劇外，其散文出版作品包括《我是我自己的新郎
》、《就是捨不得》、日記文學《2003╱郭強生》，以及評論文集《如果文學很簡單，我們也不用這
麼辛苦》、《文學公民》、《在文學徬徨的年代》等多部。
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《何不認真來悲傷》

书籍目录

何不認真來悲傷－目錄導覽說明
春餘：今生一場聚散已足夠
何不認真來悲傷
你不知道我記得
總是相欠債
家，有時就不見了
請帶我走
四十四
一個人面對就好

夏暮：我的一生獻給你，才知幸福是吵吵鬧鬧
母親不像月亮。像太陽
一個外省家庭的由來
一九四九的命運路口
他們是怎樣長大的？
失去的預感
婚姻的傷感
生死髮膚
媽媽，我在湖南了
搖到外婆橋

冬噩：為什麼總是家人，傷我最深
微溫陰影
誰在燈火闌珊處？
獨角戲
說不出口的晚安
關於痛苦的後見之明

霧起：不過是陌生人
放不下
兒子與弟子
流離
一廂情願的幸福
償還
有一天我們都會老

霜降：青春讓人惆悵
相逢不恨晚
過眼雲煙
一段琴
消失的聖誕樹
電影散場
歲月的塵埃

清明：所有的堅強都是不得已
我們都一樣
誰配當親愛的？
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《何不認真來悲傷》

沒那麼簡單
我不過是假裝堅強
如果可以不再有後悔
悲傷是記憶的光

後記
悲傷，我全力以赴
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《何不認真來悲傷》

精彩短评

1、看完感到沈重，還不太能明白許多話。或許隨著年紀的增長會懂更多吧
2、直面人生底里的伤痛与晦暗，“所有的坚强都是不得已”。真心见性的文字。
3、谢谢Chris Lee。
4、這次有些自溺了 畢竟人很難抽離自己去寫自己吧
5、每个人最深的痛苦。
6、為何家庭的束縛要那樣重呢。
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《何不認真來悲傷》

章节试读

1、《何不認真來悲傷》的笔记-第206页

        ⋯⋯你會為什麽樣的故事感動，恰可以證明你是什麽樣的人。⋯⋯只是他們之間從沒有過轟轟烈
烈的愛火，有的只是各自許在心裏的一個盟誓罷了。
這樣的情感很難嗎？當然很難。但我只想問，自己配不配得到這樣的一份深情，而不想懷疑世上到底
有沒有這樣的相許。
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