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内容概要

让孩子茁壮成长的力量=孩子应具备的9种基本能力+父母们的7种智慧+30个教养处方
身为前总理的女儿，她只身闯美，成为学贯东西的教育名家；身为母亲，她将3 个孩子先后送进哈佛
、耶鲁；身为祖母，在她的辅助下，3 个孙子也考上耶鲁。
名校世家的荣耀背后，是世代传承的朴实教养智慧：
★ 9 大基本能力决定孩子一生的竞争力。这样的孩子学业成绩没问题，人际关系没问题，情绪管理没
问题⋯⋯
★ 7 种智慧成就淡定、从容、不摇摆的父母。这样的父母面对孩子的暂时落后知道如何泰然处之，面
对家长们趋之若鹜的补习班也懂得如何明智抉择。
★ 30 个处方解决最让妈妈困惑的棘手问题。专用书桌让孩子集中注意力；在规定的时间内与他一起欣
赏固定的节目；带他到人流密集的地方寻找“梦想”。
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作者简介

韩国第一妈妈 张炳惠
求 学 本是前总理千金，却放弃优渥的环境，踏上了美国求学之路，生活费全靠端盘子打工所得；
家 庭 与3个缺乏安全感、互不谦让、完全没有家庭观念的孩子渐渐凝聚成一个幸福家庭；
事 业 她全力以赴投入创建双语教育系统。至今，她编纂的教材仍被美国数万个韩国移民子女采用；
出 版 她把自己如何将3个继子女培养成才的故事写成《好孩子的成功99%靠妈妈》系列，一出版就受
到百万家长追捧，在韩国掀起探讨家庭教育的狂潮，这些书也被当作各大父母学堂、家长学校的必读
教材。

Page 3



《好孩子的成功99%靠妈妈2》

书籍目录

第1 章 父母才是孩子茁壮成长的源泉 1
抓准关键期，输在起跑线上没关系 3
培养专注力从孩子喜欢的事做起 4
理性选择与放弃 6
抓住培养能力的好时机 8
为孩子立界限 10
别让“爱不足”成为放纵孩子的理由 12
该坚持的原则决不让步 14
考高分的孩子未必很优秀 1
是什么让孩子毕业就失业？ 18
让孩子为自己的梦想“埋单” 19
考高分不是最重要的事 22
输得起的孩子才赢得了 24
成为CEO的常胜秘诀 24
拥有共存意识的孩子才能成为人气王 26
培养共存意识从共进晚餐开始 27
好父母才能教出好孩子 30
做孩子积极面对人生的镜子 30
为了孩子，选择有必要的牺牲 31
妈妈态度明确，孩子才会毫不含糊 31
关心自己的孩子，也要关心他身边的孩子 32
第2 章 培养影响孩子一生的9种基本能力 37
接受失败的能力：能接受失败才能享受成功 39
问孩子有没有努力，别问孩子第几名 39
孩子失败的时机正是教他危机管理的契机 41
美国有个“失败博物馆” 43
哲学式的思考能力：会思考的孩子更幸福 45
会思考的孩子有想法 45
问题的答案并非都在教科书上 48
引导式对话促进孩子的思考力 49
诱导孩子主动寻找问题的答案 50
感知幸福的能力：幼时幸福，长大就会创造幸福 52
妈妈幸福，孩子才会幸福 53
幸福循环法则 54
梦想开启孩子的幸福感 56
与孩子一起寻找让他感到幸福的事 57
自我肯定的孩子好运就会常相伴 58
领导能力：为他人着想的孩子拥有更多拥护者 62
输得起的孩子更易与人相处 63
偶尔做个“狠心妈妈” 64
晚餐前请说“谢谢” 65
训练孩子以“我们”为中心思考问题 66
1%的分享与退让有可能获得100%的补偿 68
阅读能力：美国总统幼年都喜欢阅读 71
阅读是适应社会的一种练习 71
阅读后，写的动作比写的内容更重要 73
由《小红帽》引发的气候大调查 75

Page 4



《好孩子的成功99%靠妈妈2》

这样培养喜欢阅读的孩子 78
交流能力：将说话的机会留给孩子 85
听式教育VS说式教育 85
对话式交流提升孩子的创造力 86
提高交流能力的5个方法 88
英语能力：我陪孩子学英语 93
为英语学习做减法 93
英语是这样练成的 95
解决口语难题，从听力输入开始 96
反复练习完胜不断背诵 98
孩子最喜欢的东西，用英语教 98
经济能力：让孩子执掌自己的“经济命脉” 100
让孩子参与所有家庭开销 101
说“不可以”前，先认同孩子的感受 102
让他做自己的“资产管理顾问” 103
拥有“小金库”的孩子更节省 104
自控能力：不强迫才能练就孩子的超强自控力 106
小孩子会懂什么？ 107
用自己喜欢做的事来“撑5分钟” 108
做完这件事，会有更棒的事情等着他 109
在限定的时间内才能看电视 110
让孩子认识到他是很重要的人 111
第3 章 父母的7种智慧成就孩子的未来 115
设想孩子的10年后 117
从小训练他的基本能力，长大才能拥有挑战力 118
你可以写“今天不想写日记” 119
基础教育比超前教育更重要 121
把适合孩子的教育还给他 122
小彼得的处女作 124
喜欢的事情才能做得好 129
从孩子喜欢的事情开始做起 130
再喜欢的事情被强迫着做也会变得不喜欢 131
孩子有心动，他才能有行动 134
花钱买“苦”也值得 135
体验式教育：菠萝园打工、清晨送报纸 137
善用生活中的一切 139
超丰富生活才有超简单学习 140
真正的读书是最有趣的游戏 141
这样表扬，孩子进步快 143
称赞是良药，考20分时仍有效 144
琐事越多，值得称赞的事情就越多 145
赞美具体的行为，而非表达自己的情绪 146
这样惩罚，孩子改正快 149
和孩子一起制定“惩罚原则表” 150
当孩子对惩罚的原则产生怀疑时 151
第4 章 妈妈最困惑的30个问题排行榜 155
这样培养孩子爱学习的好习惯 157
注意力不集中：为孩子准备专用书桌 157
不会认字：通过图书调动孩子识字的兴趣 158

Page 5



《好孩子的成功99%靠妈妈2》

不爱读书：所有学习的基础都从阅读开始 159
缺乏数字概念：要想数学好，先要善阅读 160
沉迷网络：限制上网时间并了解上网目的 161
拥有好品格，才能拥有好人生 164
随心所欲：让孩子交些朋友受点挫 164
一错再错：恰当使用“爱的小手” 165
不好好吃饭：准时用餐，不吃就得饿肚子 166
迷恋电视：选择固定的节目与孩子一起观赏 167
说谎：随他的故事编造剧情，让他领悟错在哪儿 168
不爱整理：将整理东西变成有趣游戏 169
这样教出孩子的好人缘 171
孩子认生：为他制造与小朋友交流的时间与空间 171
他的东西不准碰：找出孩子自私行为背后的原因 172
爱打人：先平抚孩子的情绪，再处理不当行为 173
内向：以保护的方式安抚他 174
“ 第一名强迫症”：努力了就是自己永远的第一名 175
温馨的家庭氛围是对孩子最好的教养 177
不听话：界限分明才能正确引导 177
只爱妈妈：为爸爸准备专属的位置 178
讨厌弟弟：关爱老大，同时让他参与照顾弟弟 179
偏爱：摆脱负罪感，承认有偏爱 180
弟弟更优异：两个孩子各有所长，不必比较 181
教出好孩子，未必要花很多钱 1 3
培养感性：带着孩子参加免费音乐会 183
请家教：一对一的教导未必效果好 184
上补习班：妈妈就是孩子最好的学习伙伴 184
没钱去上补习班：完美父母未必能得100分 185
做孩子未来之路的引航人 187
早期留学：过早留学吃力不讨好 187
培养兴趣：带他去人流密集的地方找梦想 188
未来发展：老师是与我们一起养育孩子的同伴 189
梦想虚无：与孩子一起为梦想加分 190
学校选择：英才学校有风险，选择需谨慎191
后 记 教育孩子永远不会“为时已晚” 193

Page 6



《好孩子的成功99%靠妈妈2》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 7


