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《饮食营养卫生的理论与应用》

内容概要

《饮食营养卫生的理论与应用》在编写中以“联系实际、深化概念、注重应用、培养创新”为原则，
编写力求从现代营养学和卫生学的角度阐述饮食营养与卫生安全的基本理论、基本知识和基本技能，
把现代营养学和卫生学的理论应用于餐饮业实践中。教材内容包括营养学和卫生学两大部分，共分七
个章，分别为营养学主要介绍营养学基础知识、各种原料的营养价值、合理营养、平衡膳食与营养食
谱设计。卫生学主要介绍食品卫生学基础知识、食源性疾病及其预防和饮食卫生与安全管理。
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《饮食营养卫生的理论与应用》

章节摘录

版权页：   插图：   最新的研究显示，脂肪组织还有一定的内分泌作用，这是近年来对脂肪研究的最新
亮点。脂肪细胞在一定的条件下能分泌瘦素、白细胞介素－6、白细胞介素－8等物质，参与人体的代
谢、免疫、生长发育等过程，脂肪这些功能的发现，是人体对脂肪功能认识的新起点。 虽然脂肪对人
体有着必需的生理功能，但前提是其含量在正常的范围内。如果含量过高，在体表的脂肪会让人感到
体态雍肿，行动不便；而存在于器官组织内的脂肪含量过高，更会影响人体的细胞正常功能的发挥；
血脂过高而导致的心血管疾病就最有说服力。脂肪过多，会对全身的组织器官都产生影响。 前面我们
已讨论过，体脂是人体能量贮备和来源的最重要部分，但它不是唯一的来源。别忘了，糖也是人体能
量的重要来源，虽然它的贮存量远远少于脂肪，但对于大脑和神经细胞来说，却只能利用糖作为能量
；同时，如果我们从膳食中完全去掉能量的来源，无论是糖还是脂肪，这时人体就只能依靠体脂的分
解产生能量了。大量的体脂分解、代谢、产生能量，但却由于这个速度过快的分解，以至于人体来不
及处理脂肪分解的中间产物，产生了堆积，导致的结果是代谢性酸中毒。因此，我们一再告诫饮食控
制减肥的人们，肥胖的根源是能量过剩，但减肥决不是将食物中的能量全部去除那么简单，否则对健
康会造成很大的危害。 （2）体脂来源 这个问题大家一定都能回答了，因为上面的内容已告诉我们，
体脂的产生来源于能量的过剩，这个能量的过剩也许是因为膳食中脂肪过多，也许是碳水化合物过多
，也许是蛋白质过多，或者三种营养素都过剩。也就是说，不管哪种生热营养素，只要它们在膳食中
总的供给量超出了能量消耗的需要，都会引起体脂的积累，产生肥胖。 （3）素食者的体脂 社会上还
有一种流行的说法，只要吃素食，就能保证健康。其实这种说法很不正确。其他的原因我们暂不讨论
，就素食的人来讲，也是会产生肥胖或血脂过高的，因为素食中也含有脂肪，也含有碳水化合物，也
含有蛋白质。这些产生能量的物质，只要摄人过量，不管是来源于动物的，还是来源于植物的，产生
的能量都是一样的，所以素食的人并不就意味着能保持苗条身材。
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