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《遇见时光的慢旅行》

内容概要

LuLu和马克，一个上海女孩，一个法国男孩，在日本樱花灿烂的季节相遇，之后开始牵手旅行十年，
《遇见时光的慢旅行：LuLu和马克倾情呈现十年旅行笔记》是马克用镜头，LuLu用笔头，记录下十年
来一路上收集的风景，遇见的人，看到的故事。两个人喜欢随性的生活，居无定所的旅行人生，边走
边停留，在喜爱的异境他乡，找一间房子住下来，体验那里最地道的生活，马克改变了LuLu的人生轨
迹，他们也在路上见到了更多的不同的人生。他们过着与时间无关的日子，在印度骑骆驼到沙漠住民
家，走进非洲寻找传说中的猴面包树，到斯里兰卡和泰米尔采茶女聊天，在老挝闻着鸡蛋花香过日子
，去葡萄牙收集地中海的阳光。他们喜欢慢悠悠地在自己的节奏里旅行，在这本书中，他们分享了这
些旅途中感动的片刻。这本书，关于十年的爱情行走；关于梦想；关于慢性的人生。
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《遇见时光的慢旅行》

作者简介

“在读了三毛的书之后我的梦想是当个周游世界的流浪者，多年后我与马克相遇，我们一起去流浪。
我们在法国乡村过着与时间无关的日子，在印度骑骆驼到沙漠住民家，走进非洲寻找传说中的猴面包
树，到斯里兰卡和泰米尔采茶女聊天，在老挝闻着鸡蛋花香过日子，去葡萄牙收集地中海的阳光。这
本书是马克用镜头，lulu用笔尖，记录着十年来我们一路上收集的风景，遇见的人，看到的故事。”
——楼媛媛·LuLu
在这本书里没有那些环游世界的纪实报告，也不会找到脚踏自行车或搭便车去危险地方冒险的故事。 
我只是一个很简单的人，无论在现实生活中还是在旅行时，我不是在寻找冒险。我喜欢慢悠悠地在我
自己的节奏里旅行，我把眼睛睁得大大的，去发现一些小地方，我与当地人聊天，听他们说自己的故
事。 我想在这本书中，分享这些旅途中感动的片刻。
——Marc Nguyen（法）·马克
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《遇见时光的慢旅行》

书籍目录

序_你愿意留在哪座城
相遇，旅行的开始
那里有一个法国，在巴黎之外
在法国乡村当个快乐的农妇
园艺工橡胶先生
与时钟无关的生活
家门口
的露营和夏日派对
在马克的世界里生活
世界独一无二的黄葡萄酒，你见过吗？
玫瑰人生
农夫本诺的美丽爱情
在阿尔卑斯山脚下做头幸福的奶牛
欧洲最清澈的安纳西湖
通往太阳之门的滑雪场
一个叫作"假期"的地方
很德国的童话小镇科尔玛
带你看不一样的海-法国最西部布列塔尼
薰衣草
之外的普罗旺斯
旅行不是去过哪里，而是在那里
我们的生活是旅行
在老挝闻着鸡蛋花香过日子
去葡萄牙收集地中海的阳光
到斯里兰卡捕捉风景之外的故事
北印度，颜色的城
《宝石物语》中的粉色城市斋蒲尔原来不闪光
水上宫殿边印度老将军的客栈
乌代布尔的沙漠舞蹈
随处都能遇到爱情的蓝色小城
差点冻死的Jaisalmer
沙漠露宿
梦想拥有一头骆驼的沙漠男孩阿里
神自己的国度-南印度喀拉拉邦
小姐，这朵蔷薇花给你
离天堂最近的地方-Kannur海滩
在kannur神庙
和神对话
先生，你会少林武功吗
我们没有理由不快乐
椰林后水的另一边
慕纳高山茶园的泰米尔采茶女
喀拉拉邦的传统舞蹈-卡塔卡利
科钦的中
国渔网
分开旅行
一个人的九州
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《遇见时光的慢旅行》

送你一片摩洛哥的天空
马克在蒙古买了两匹马穿越南北
寻找传说中的猴面包树-马达加斯加
雕刻村庄的临时集市
杂货店男孩尼可拉的美丽人生
菲亚纳兰楚阿的观光绿皮火车
坐破旧pp编织袋做的帆船出海
4000米高原上永不枯萎的花
只要6元钱的手工编织篮子
嬉皮士的天堂
寻找《小王子》中的猴面包树
在旅途中，邂逅的他们
环球世界的澳洲男孩
无国界卫生组织志愿者-法国男人基姆
日本女友
多惠
爱漂亮的挪威女孩玛莉亚
东方情结的美国男孩Ryan
法国人杰克的
南国梦
瑞士女人娜达丽，爱情不是女人的全部
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《遇见时光的慢旅行》

精彩短评

1、生活态度
2、還行，Marc的照片很漂亮
3、每想念一次，天空飘落一粒沙，于是就成了撒哈拉。七十年代的女人，每个人心中都有一个撒哈
拉，经得了繁华，受得了寂寞。LULU为了爱他，成全他自由，开始忍受寂寞一个人去旅行；而此时
的马克，又何尝不是心有灵犀，岁月山河中，全都是你，径自去了LULU最向往的撒哈拉，拼命地去
拍沙漠里的朝阳和落日，为了就是把最美的沙漠送给心中最爱的人，还有一片摩洛哥的天空，从此你
中有我，我中有你，我离不开你，你也离不开我，亲爱的LULU和马克，你们都变成彼此的唯一了，
衷心祝愿你们且行且珍惜！ 期待着你们下一集的慢时光，或许是在玛雅文明、马丘比丘、亚马逊丛林
，我想他们都在等着你们去写最动人的文字，拍最美的印象，谢谢你们带我们在光明和祥和中徜徉，
和爱人一起旅行，是一种最光明的沉淀！勇敢地继续前行吧，我们是你最忠诚的朋友。
4、分开旅行，一起旅行，一直在路上不愿安定的情侣，遇见另一个自己真好
5、浪漫的相遇...
6、简单有趣的生活，和爱的人一起经历。生活中处处是美好，因为心美啊。
7、很喜欢的一本书，这种生活状态也是很好的。
8、跟一个与众不同的爱人浪迹天涯，这是何等浪漫的事
9、挺喜欢他们这种生活在别处的旅行，不做特意的规划，不做典型的游客，深入当地的生活和人们
，慢慢行走。也很羡慕书中的男主女主能够遇见彼此，牵手走下去。可是，文字略为浅显，没写几个
字就开始抒情，刚写完一段故事就开始铺垫深思，一开始还觉得没什么，越来越会觉得生硬，像是为
赋新词强说愁。而且图片虽然好看，但是总觉得缺点恰到好处，比如女主说到哪些好玩的事情，好看
的建筑，有故事的人，图片都没有展现。只是一些有感触的文字，与好看的图片，放在一起出版而已
，缺乏内在的联系。
10、一本纯粹的旅行书，慢慢的读，如同光阴洒在午后的脸上，温暖、亲切、美好
11、看了三分之一，未见女主照片
12、生命，活在当下，享受无意间的感动。告诉我们什么是生活。羡慕作者他们所拥有的，我不具备
的，勇气和冒险精神。我无法避免总是想的太多
13、之前觉得很久没旅行了，想看看旅行的书。很羡慕马克和露露的生活，然而生活很骨感，继续工
作，偶尔旅行
14、一直很期待这本书，是因为在这浮夸的社会，还有像作者这样的人，慢慢地在自己的节奏里旅行
，羡慕他们这种生活。看了书后发现LULU真实，就像邻家的小女孩，在记录他们的旅行日记时还会
给我们正能量，感悟人生。MARC眼光独特，给我们呈现了一张张唯美的图片。感激让我遇见这本书
，让我对生活充满了无数美好的想象！也让我们在他们的十年旅行中遇见时光的慢旅行！
15、喜欢lulu的文笔，马克的摄影。旅行融入在生活当中，旅行不是逃避生活，是让我们更好地面对
生活。lulu的文笔描写得很动情，讲述了一路上遇到的哪些感动的故事。遇到一些人听听他们的故事
然后转身告别，一次一次的归来就要一次次的出去。
16、当有一天，我不想活了，我就出去逛一圈。
17、遇到志同道合的人，真的是很难得。一起游，各种人。
我也是上了大学，在图书馆看了旅游书，才知道这个世界是很大的。大到超乎想象。不要老是局限在
你的世界里了。每个人，各种精彩的故事。
18、言语间透露你的快乐与希冀，用行动来实现自己最大的幸福，这是我一直都向往的事情，“山的
高处一定是阳光最灿烂的地方，每个地方都有通往它的大门。幸福也同样，每一天我们都要努力地行
走，因为，前方，就是幸福。”
19、感觉我世界可以更大些
20、正能量满满的旅游书，它告诉我们旅行不是脱离现实而是可以当作生活的一部分，它告诉我们世
界各个地方不同国家人的生活，大家都在追求幸福，幸福不是遥远的未来而是真实的现在，告诉我们
必须活在当前。
21、我曾说lulu的文字是心灵鸡汤，未曾谋面却又相识已久，我相信读过这本书的人都会感受到lulu内
心的简单纯净，温暖善良，她是位有着童话般纯洁心灵的女子！全书并没有华丽的词藻，只有平实简
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《遇见时光的慢旅行》

单的图文，感受lulu与马克爱的旅途，樱花见证他们相遇，他带着lulu过南法乡村桃源般的生活，看阿
尔卑斯绚烂的花季，品多彩印度的魅力，圆了lulu猴面包树的美梦⋯⋯ 我们会发现世界充满色彩，生
活甜蜜苦涩，可能我们一生都走不到那么远的地方，但只要我们想，我们都可以在世界的任何地方童
话般的生活！我想这也是lulu与马克想告诉每位读者的！
22、每次看到真有人能够像我梦想的那样生活，就特别不平衡
23、图片很精彩！
24、土豪的世界。。
25、我所向往的生活.
26、这是讲一中国姑娘跟着法国男友十年间走过的角角落落。不管是LULU的笔下还是马克的摄影，
都是明媚温暖的，法国的田园，印度的色彩，非洲的童话⋯都那么令人向往。人生的最终理想，不就
是能牵着那双手，看一缕日出一次潮落么？改变生活要的不过是那么一点勇气！  
27、一开始读起来以为作者矫揉造作，但却在这种轻视中渐渐地进入一种状态，因为她只是个有点浪
漫的谦虚，自知自立的讲故事的人。
28、旅行即生活，一种向往的生活方式⋯⋯
29、两颗星给图片，文字小学生水平。
30、读过之后，内心久久无法平静，我为什么不能选择让自己快乐自由的生活？
31、虽然没有什么具体的记录，但却弥漫着一种让人蠢蠢欲动的心情，只是这心情实在可望不可即的
美好，反而叫人无法按捺。旅行不是去过哪儿，而是在那儿。渴望在路上的心情，被现实打败的失落
，交织叫人难耐。
32、你会放下手中的工作去环游世界吗？试着过一种与时间无关的生活，欣赏看到的风景，喜欢遇见
的人，聆听他人的故事.~我们正年少，莫负好时光
33、刚开始觉得作者有些矫情  后面代入感越来越强  读后很温暖
34、我们的祖先因生存而迁徙 他们是最早的背包客但心永远在开始的地方 现代人同样为了生计被困于
一个城市而心游走四处向往远方
35、一个执笔，一个拍摄。浪漫的作者记录下这文艺唯美的画面与文字。静静地⋯
36、这个世界差别太大 
37、又一本当婊子立牌坊逼格满满的"书”
38、作者的文字风格不是我所喜欢的，但是内容较为丰富。还有爱情。
39、她所描绘的生活对我没有一点儿吸引力⋯⋯
40、原本以为只是一些图片加几句非主流文字的文艺范。打开之后很意外。才读了10分钟就开始给朋
友推荐。
41、高老师推荐，说我和女主比较像
42、一本溫柔緩慢又帶著溫度的關於旅程的書。
43、喜欢Lulu 对待生活的态度，对风景的描述
44、看得只想出去
45、很爱旅游，只是不成行，于是不断的买各种旅游日记，介绍，也关注博客中关于旅游的文章，看
过很多，只觉得自己不出去也可以写游记了，因为有太多千篇一律的景点介绍，美食攻略，游记攻
略...除了风景，美食很少有别的。直到看到lulu的博客，没用详细的游记图，很少的美食，却有心，我
常常忘了她介绍的风景，却一定记得住她随手拍的花，她讲的一个个鲜活的故事，她字里行间流露出
纯粹的快乐，幸福，和爱！
46、2014年10月7日读，2014-339。
47、随性的写作手法，该是说没有什么写作手法可言，只是记录那时那景的所想，一次次美丽邂逅的
幸福。
48、与其说是旅行笔记，不如说是旅行日记。流水账式的叙述，读来繁琐零碎。每隔几段文字，就会
出现作者对人生、生活的感悟，作者似乎认为只有感悟和旅行才是标配，生硬的嵌入让人觉得有些矫
揉造作。
49、无聊打发时间的一本书。文字还是可以的。
50、旅行的途中看得，每个故事都有真切的感受。简单而温暖
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《遇见时光的慢旅行》

精彩书评

1、说实话，有一段时间没有看一本书这么感动了，从头到尾，也许是因为马克镜头下的美景和人，
也许是LULU温暖的文字，基本是含着眼泪看完的，爱自由爱冒险的他，给他自由善良智慧的她，这
样的组合才能走到最后吧。半年工作，半年旅行的生活想必是所有人都向往的吧，行走需要勇气，或
许不是每个人都能有她那样幸运，可以有一个人共同分享这种洗染的美好。但要在路上才能知道，你
下个遇到的是谁，下一秒能够看到什么样的风景。
2、春暖花开的季节，我想带你去这里，浅粉色的玫瑰环绕窗檐，紫青藤爬满整个墙壁，门前挂着青
绿色的小风灯，我要拉着你一起坐在这台阶上，坐看云彩在天空中走路，静听牵牛花开的声音，说着
那些风轻云淡的过往和美丽的现在以及很多有待实现的未来，然后看着天空慢慢地黑下来。&quot;   看
到书扉页里这些字,眼泪瞬间落下,曾经多少女孩做过同样的梦而如今都已变成少妇,过着平淡而匆忙的
日子,但是她们内心深处何尝不是留有年轻时未实现的梦想和遗憾!它让我又看到了年少时那个青涩和
善感爱做梦的自己以及那时对美好生活的向往！好久没有那么喜欢上一本书，如痴如醉，像恋爱的感
觉！它使我回忆过去;它让我期盼更好的将来;它让我明白享受当前;它更让我明白对已拥有的要懂得珍
惜！这本书让我的心灵得到了净化和对人生的感悟! 总有种温暖的感觉，像小时候爱吃的棉花糖，在
融化......暖暖的在心里!图片也非常美丽震撼，马克的图片每一张都仿佛能看到人的灵魂， 是一个真正
用镜头说话的摄影师。 
3、　　我喜欢读书，每遇好书，总喜不自禁。在我看来，Lulu的书就是一部耐看的好书，可圈可点之
处甚多，让我爱不释手。首先是倍感亲切的阅读体验。此时窗外寒风凛冽，柔和的灯光泻在Lulu的书
页上，Lulu清新的文字和马克传神的照片扑面而来，于凝神夜读中自感温馨和慰藉，不由想起白居易
的《问刘十九》。诗人写道：“绿蚁新醅酒，红泥小火炉。晚来天欲雪，能饮一杯无？”诚然绿酒、
红炉都为寻常之物，但在“晚来天欲雪”之际，绿酒的醇厚，红炉的温暖，挚友的对饮，这种其乐融
融的氛围，岂不令人羡慕？这一突兀的联想，恐怕源于阅读中产生的共鸣与默契吧？　　其次是独具
慧眼的旅游趣闻。说起旅游，并非新鲜事。即便是漂洋过海，周游列国，对于一些拥有财力且爱好旅
游者来说，也并非难事。问题在于，组团游中那些固定的线路、刻板的出游模式，自助游者也大多竞
相仿效，一些旅游书籍却乐此不疲，屡屡撰写这些似曾相识的城市和景点。难怪乎，有人为此质疑国
人的创造力和想象力。于是，Lulu和马克率性而为的旅游理念便值得推崇和激赏。他俩独辟蹊径，从
容领略别样的风情和趣事，岂不快哉？譬如法国游，作者偏偏置浪漫之都巴黎而不顾，不写为人熟知
的塔、门、宫、河和院，把眼光投向不为国人所知的孔泰地区。在作者的笔下，普罗旺斯旖旎的风光
，汝拉诱人的黄葡萄酒，还有马克乡下田园牧歌般的景致，如数家珍，娓娓道来，新鲜别致。还有去
葡萄牙收集地中海的阳光，在老挝闻着鸡蛋花过日子，乌代布尔的沙漠舞蹈，寻找传说中的猴面包树
，遥望摩洛哥的天空，无不神奇美妙，倾注着自己的理解和审美情趣，令人心驰神往。人们常惊羡于
他人的成功，殊不知其背后付出的心力，旅游也是如此。王安石在《游褒禅山记》中写道：“夫夷以
近，则游者众；险以远，则至者少。而世之奇伟、瑰怪、非常之观，常在于险远，而人之所罕至焉，
故非有志者不能至也。”诚哉斯言！　　第三是勾勒出众多民族文化特质鲜明的人物形象。透过字里
行间我们可以看出，民族文化，并非仅指陈列在博物馆中的奇珍异宝，而主要是指由该民族因传统和
环境等因素交互影响而形成的与其它民族不同的生活方式。先来欣赏Lulu描摹的民族群体特征。法国
人的派对，不像日本人那样抱怨工作，也不像中国人那样谈论购房升职，“他们不太追求物质，度假
永远是他们最喜欢谈论的话题，他们喜欢自然的程度似乎也超越了别的东西。” 马克在信中告诉Lulu
”蒙古人很热情”，“孩子们的脸有红扑扑的高原红，女人们眯着小眼睛，男人们粗犷的脸上却有着
温柔的笑容”。“他们语言不通，却可以聊上一整天。男人掏出蒙古包里藏着的白酒，邀请他一起喝
。”寥寥数语，法国人的豁达、浪漫，蒙古人的热情、好客，跃然纸上。再看作者笔下各民族个性各
异的人物。浓墨重彩的当属樊樊姆外婆。矍铄的神态，童心依旧的心态，还有那高贵的气质，勤快而
灵巧的身影，以及如玫瑰般的人生，无不沁人心脾，让人羡慕不已。在Lulu和马克传奇般的旅途中，
见过许多令人屏息的美景，也遇见无数美丽的人们。环游世界的澳洲阳光男孩艾迪姆，有着一颗放荡
不羁喜欢自由的心，每天做他想做的事，把握现在，快乐每个瞬间。法国男人基姆是马克的哥哥，原
本在瑞士当一家大公司的电脑工程师，有着不菲的收入，然而有一天，他决然辞去这份令人羡慕的工
作，先当无国界卫生组织志愿者，后又踏上了周游全球的旅程。还有日本女友多惠，爱漂亮的挪威女
孩玛莉亚，法国人杰克，都是在一个个情意绵绵的故事中，彰显了他们鲜明而可爱的个性特征，令人
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感动，促人深思。　　还想说的是该书富有表现力的语言特色。该书的畅销及其获得好评，还来自于
语言的魅力。初看书中的语言，平实通俗，没有惊人之语，细究起来，词约义丰，耐人寻味。全书随
处可见状物写景的句子。在阿尔卑斯山中，作者惊讶于瞬间的奇美，“雪山前的草地上，空气清新香
甜，奶牛在低头吃草，那一瞬，我们也愿意停下来，在这美丽的阿尔卑斯山脚下，当一头幸福的奶牛
。”在这里，异国他乡的风情、景物有了灵性，情景交融，如诗如画，赏心悦目。人们往往赞赏高深
的语言，其实不尽然。驾驭语言，要在恰当，要在传神。面对纯朴的人和纯净的景，作者是这样写的
：“海边的一个小村庄里，男人都出去捕鱼了，女人留在家里干活，孩子们在马路边嬉闹。”这般简
单、平实的语言，竟也绘出了一幅明净的画面，堪称一绝！随着叙事的展开，作者触景生情，不少隽
永的语言便汩汩而出，给人以启示。如“你时常会抱怨别人的运气总是比你好，其实和别人相比，你
的运气并不差，你需要的只是那么一点点勇气，你的人生就会对你转过身来”。如此富有内蕴的句子
，枚不胜举。最为缠绵悱恻的，自是Lulu牵挂马克的句子：“一个人的日子像风一样自由自在，他可
以毫无牵挂走得远远的不用回头，最美的风景应该会在远方”。“外面海阔天空，你还有多少冒险、
疯狂的事情没去体验？我是爱你的，甚至愿意把生命都给你!人生很短，趁现在年轻，请去实现你冒险
的梦。”在这里，真情得到了淋漓尽致的倾诉，千古绝唱的爱情又有了新的诠释。　　总之，该书从
随心而动的旅行路径出发，采用娓娓诉说的细腻笔调，与读者分享了Lulu和马克周游世界的所见所感
和所悟。多姿多彩的异国风光，旅途中的奇闻趣事，一个个鲜活亲切的人物形象，蕴含哲理的生活经
验和人生感悟，凡此种种，美不胜收。从该书所呈现的丰富知识和思想资源，还可以看出，作者不仅
拥有广博的旅行经历，而且具有深切的人文关怀和深邃的思想内涵。相信不同的读者都可以从中找到
属于自己的东西。
4、一对上天眷顾的人，很优秀，有那么美好的爱情，那么美好的旅行。我们每天在为现实的生活而
奔波，就是因为得不到，所以羡慕，所以向往，其实这是世界也有很多人像他们一样去很多地方旅行
，但是景美往往因为心美。有诗意的心，才能感受、给我们呈现这么美好的旅行和爱情。羡慕加希望
～。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。
5、我曾说lulu的文字是心灵鸡汤，未曾谋面却又相识已久，我相信读过这本书的人都会感受到lulu内
心的简单纯净，温暖善良，她是位有着童话般纯洁心灵的女子！全书并没有华丽的词藻，只有平实简
单的图文，感受lulu与马克爱的旅途，樱花见证他们相遇，他带着lulu过南法乡村桃源般的生活，看阿
尔卑斯绚烂的花季，品多彩印度的魅力，圆了lulu猴面包树的美梦⋯⋯ 我们会发现世界充满色彩，生
活甜蜜苦涩，可能我们一生都走不到那么远的地方，看不到那么多璀璨的色彩，遇不到各色的人群，
但只要我们想，我们都可以在世界的任何地方童话般的生活！我想这也是lulu与马克想告诉每位读者
的！“每个人都可以，听从內心，在世界的另一个地方生活”
6、现在我看一本书一定先看写这本书的人是否吸引我，而lulu绝对会让我“心动”，哈哈。因为
在lulu身上有太多我说不完的喜欢和欣赏的特质。一直很感激能够认识lulu，缘分会让人相相识，但如
果要一直延续这份情谊就还得需要深入了解和不断的交流磨合，所以很珍视与lulu姐的友谊，而这本
书是更广阔的美好的一扇门，门背后虽然不是全部也不可能概况全部生活，但也足够称得上是爱的笔
记。我也觉得这书更像是lulu对于十年行走的在路上的她和马克眼里的世界，关于爱的记录，像日记
一样的记录，说给她自己听，说给她爱的人听。光是看了书的目录就让我眼眶湿润，这些行走的时光
里lulu一定经历了只有她知道的各种五味杂陈和春秋冬夏，但是你知道吗，最让我爱的感动的是她还
是一如既往的像个孩子般单纯纯粹 爱付出也会受伤 真性情也内心丰富。和lulu聊天看她的文字图片 会
让你知道，美好并不只是童话，而是可以一步步努力去靠近的真实，lulu也总是鼓励我去实现自己的
所爱所想，一切都很真实，都是细小的每天都可以去做的小小进步，没有宏大的理想，只有做好自己
的努力以及和与家人爱人友人一起的春秋冬夏就是美好人生。她的文字更是镜子，照的你原形毕露。
因为都源于最真实的爱和美好，在它们面前你会知道舍弃什么和追求什么。爱分享的lulu出书也是水
到渠成的，她心里除了对于身边的小爱还有大爱，我经常觉得lulu有用不完的正能量与各种人分享。
疲惫时心情低落时消极时，看看lulu的字就会重新拾得可能已经忘了的很久以前的小梦想。这书更有
意义还在于这是lulu与她的马克一起经历的那份浪漫或者琐碎或者酸甜苦辣或者细水长流的岁月里的
点滴感动，我们也许就可以从这些零零散散中深深体味到那份真爱。他们两一定都是善于感动 发现美
好的人，要不然不会有这么多让人眼眶湿润那么有同感的文字故事情谊。这么爱生活美好的人，这么
棒的书，和被时光雕琢的那份随心所欲，愿我们都能找到我们自己。
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7、作者路路在日本和法国人马克相识，放弃了那份别人羡慕的高薪工作和他一起去了法国乡村。法
国人马克是个爱冒险的男人，他认识路路之后，也放弃了喜欢冒险的人生，带着路路去他的家乡，带
她去熟悉的阿尔卑斯， 带她走他走过的风景。他们互相牺牲彼此相爱， 就这样慢悠悠地走了10年。书
里有许多美丽的故事 许多美丽的图片，故事和图片我都非常喜欢。这本书不仅仅是谈论旅游，还告诉
我们如何去美好生活善待身边的人，如何努力去追求梦想和爱情。这是一本清新而温暖的书，正能量
满满。每本书都跟作者的阅历有关，作者阅历丰富却非常低调， 她的心安静平和，这本书是他们行
走10年的沉淀， 很多人生哲理都是在他们的旅程中，值得反复回味。 
8、lulu  说——春暖花开的季节，我想带你去这里，浅粉色的玫瑰环绕窗檐，紫青藤爬满整个墙壁，门
前挂着青绿色的小风灯，我要拉着你一起坐在这台阶上，坐看云彩在天空中走路，静听牵牛花开的声
音，说着那些风轻云淡的过往和美丽的现在以及很多有待实现的未来，然后看着天空慢慢地黑下来。
喜欢简单的生活和朴素的文字，在平常之中体味到人生的意韵悠长。喜欢纯净如孩童的lulu,喜欢随性
的旅行，喜欢视角独特的马克。lulu和马克给了我心灵的安静和美好的畅想。好像自己也跟着他们在
世界的另一个地方生活。
9、一直很期待这本书，是因为在这浮夸的社会，还有像作者这样的人，慢慢地在自己的节奏里旅行
，羡慕他们这种生活。看了书后发现LULU真实，就像邻家的小女孩，在记录他们的旅行日记时还会
给我们正能量，感悟人生。MARC眼光独特，给我们呈现了一张张唯美的图片。感激让我遇见这本书
，让我对生活充满了无数美好的想象！也让我们在他们的十年旅行中遇见时光的慢旅行！ 
10、之前看了好多的旅行书，但都不如这本书带给我的震撼大。虽然书里没有豪言壮志，没有华丽的
词藻，一切都如行云流水般自然，一件件平凡的事物在作者细腻的感情里也变得不平凡起来，验证了
那句美从来没有缺少过，缺少的只是发现美的眼睛。我之前买书从来不爱写书评，只是因为没有遇见
让自己内心感动的书，而这本书的出现居然让从不写书评的人在这一个字一个字地写了这么多，只是
很单纯地告诉大家，这本书感动了我，希望爱书的你们也不要错过！绝对值得期待！
11、　　　　每次想到lulu，我就会想起乡间骑马，草地上野餐，缤纷鲜花，灿烂阳光，湛蓝晴空里
的雪山。　　　　她也始终是光鲜靓丽的，花儿一样，迷人地开在漫长的青春里。要命的还有，爱情
一直与她同行。天下女人的好梦，都让她做了。　　　　不去冒险，他们在自己的节奏里，慢慢行。
她很少写名胜。她写那些小的，却让我们温暖，感动的东西。　　　她总自称农妇，可谁都知道，那
是桃源。他们淳朴，甘美，找回了生活本赋予我们的诗意。他们充满激情，没有辜负现代社会给我们
的自由。时光在他们那里，也是前行的，只是它流淌得更缓慢，清朗，纯粹。
12、Lulu和马克的《遇见时光的慢旅行》，不是旅游书，而是一本有关生活的书，温润而美好，让人
感到温暖，那种温暖会在心里流淌，照亮心中的每一个角落。书中展现了一条美好时光轴给我们。从
樱花烂漫的日本，到宁静优雅的法国孔泰，从有着鸡蛋花香的老挝，到充满璀璨阳光的葡萄牙，从珍
珠般的斯里兰卡到色彩斑斓的北印度，从让人顶礼膜拜的神庙到苍翠的莫纳高山茶园，从长着一种叫
做永远的花的山顶到拥有猴面包树的森林⋯⋯景色在变，人物在变，不变的是那颗行走在路上的心
。lulu和马克相识、相知、相爱、相伴，一起走天涯。旅途中，他们不仅仅是欣赏美景，品尝美食，
还深入了解当地的风土人情，与他们聊天，聆听他们的故事，或者浪漫而感人，或者简单而快乐，或
者英勇而执着，或者充满着期待⋯⋯读着读着，你会发现自己不知不觉地融入了此情此景中⋯⋯书中
出现了许多让人难以忘怀的人物，他们平凡的生活在地球的某一个地方，却在某一瞬间带给我些许感
动。高贵优雅的樊樊姆，让人不再害怕变老；法国农夫本诺，让人相信简单快乐便是幸福；哼着歌用
桨划船的老挝男孩，让人觉得慢生活会让时间也走慢，时光变得轻松而美好；斯里兰卡的客栈管家，
让我们相信做自己喜欢的工作，是一种幸福；沙漠男孩阿里，渴望拥有一匹属于自己的骆驼，当他通
过努力工作实现梦想时，一定会倍加珍惜；杂货店主尼可拉，经历过失去之后，他一定学会感恩并认
真生活；烹制美味龙虾的保罗，真诚待人，令人动容；卖手工编织篮子的老太太，贫穷却不贪婪，美
好的让人流泪。这本书文字细腻，感情丰富，语言舒缓，娓娓道来，景致独特，图片迷人，构思精巧
，充满遐想，让人忍不住放在床头，睡前读一读，带着美好如梦；醒来读一读，带着美好度日。邂逅
了此种美好，不愿也不会说再见，期待更美的美好文字。。。
13、书的封面色彩柔和,文字也比想象中的多,设计装潢都是我喜欢的色调,图片每张都唯美,,喜欢马克的
构图,和马克镜头里的人物,普罗旺斯小村的台阶,冬天阿尔卑斯的雪山,南印度孩子的笑脸,采茶女的微
笑, 蒙古粗狂的草原,配上lulu柔和安静得文字,这本书,让我烦躁的心慢慢静下来.也需要反反复复地看,更
加觉得本书的意义所在。非常喜欢的一本书,慢旅行,慢生活,让我们的脚步放慢下来......
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14、旅行的书看过不少，但是无意看到这本书还是忍不住被书里的照片所吸引，每张照片都那么纯净
美好。书中介绍的地方没有一个去过，但是看到图片和文字的介绍，很有想去看看的冲动。法国，这
辈子一定要去实地感受 ，而不是停留在想象上；从现在开始减少购物，开始存旅行基金，去想起的地
方看想看的风景。比起外在的讲究，内心的丰盈才是最重要的。读万卷书，行万里路，透过读过的书
和走过的路，我们会逐渐认识到自己真正想要的，也会倾听内心的声音。生命只有一次，应该努力过
着自己心中的样子，而不是他人眼中的模样。很多时候我们总是追求虚无，以为那会让我们高兴，可
是一旦静下心来总觉得不踏实。总是很赶，总是担心自己落单，不曾慢下来；是时候慢慢的走走看看
，只是漫无目的的随意看看，只是跟着感觉走，那也会是别样的未知旅途。
15、LuLu和马克，一个上海女孩，一个法国男孩，在日本樱花灿烂的季节相遇，之后开始牵手旅行十
年，《遇见时光的慢旅行：LuLu和马克倾情呈现十年旅行笔记》是马克用镜头，LuLu用笔头，记录下
十年来一路上收集的风景，遇见的人，看到的故事。两个人喜欢随性的生活，居无定所的旅行人生，
边走边停留，在喜爱的异境他乡，找一间房子住下来，体验那里最地道的生活，马克改变了LuLu的人
生轨迹，他们也在路上见到了更多的不同的人生。他们过着与时间无关的日子，在印度骑骆驼到沙漠
住民家，走进非洲寻找传说中的猴面包树，到斯里兰卡和泰米尔采茶女聊天，在老挝闻着鸡蛋花香过
日子，去葡萄牙收集地中海的阳光。他们喜欢慢悠悠地在自己的节奏里旅行，在这本书中，他们分享
了这些旅途中感动的片刻。这本书，关于十年的爱情行走；关于梦想；关于慢性的人生。一次次说走
就走的旅行，放下生意，放下自我，带着灵魂上路。给我印象最深的就是lulu在法国乡村的悠闲而又
惬意的日子，让我非常的神往。还有在印度，那个贫穷却很乐观的地方。越是物质贫乏的地方，越是
欲望最少的净土。没有物欲去蒙蔽他们的双眼，没有利益去抢夺他们的快乐。这种快乐是无价的。当
然，并不是歌颂贫穷，而是我们应该反思，是什么夺去了我们的快乐和内心的宁静。lulu和马克是大
爱的人，也都是感性和有恻隐之心很重的人。他们执着于自己的内心，去寻找一个又一个的梦想的地
方，从而一次又一次的出发。两个本来属于两个世界的人，却因为行走相识相知相惜相爱。人总是缺
少那么一点勇气，总是纠结了小圈子里面的是是非非。其实如果如lulu和马克一样，走出去，天地都
给我。真的就差那么一点点就能改变一切，却很多人都做不到这种改变。计较的太多，牵挂的太多
。lulu的文字优美，纵使在我们看来比较枯燥的地方，在她的笔下都让你神往。lulu去的地方也不是大
多游客常去的旅游景点，总是带给我们不一样的惊喜和别样的感动。两个感性的人，碰撞出感性的旅
行，忘我的自由自在的徜徉在别国的土地，追寻自己儿时的梦想，并且为之而努力，直至实现。正
如lulu所说，旅行不是为了炫耀走了多少地方，去了多少国家，人生也不是炫耀自己拥有多少资产和
地位。自己内心觉得安逸快乐，那便是真正富足的人生。他们就这样不紧不慢的走着，看着，寻找着
生命中一个个感动。每天与不同的人打交道，经历着别人的人生，收获着自己的感动。善良的他们总
是不忍拒绝来着别人的真诚。相信这个世界的美好，祈祷着，为自己，为世界。也许他们就这样一直
走下去，直到地老天荒。羡慕不如行动。今年我领女儿进行了三次说走就走的旅行，还要继续的进行
下去，不断收获着旅行带来的宽阔的视野和感动，行走，在路上⋯⋯
16、国内现在流行的旅游畅销书，都有固定的模式， 有因单一的工作厌倦了生活，想换个环境，或因
为恋爱失意心灵受伤而万念俱灰，便辞职去旅行，在旅途中遇见自己，发现一片新天地，或是两人为
爱走天涯牵手旅行的书，这本旅游书看到书的介绍是关于作者与法国摄影师马克在樱花烂漫的日本相
遇，马克带着她离开日本去走天涯的故事。看到介绍以为又是一本牵手旅行的书，而且还是跨国恋，
这样的书翻过一遍也罢了。抱着八卦的心买来看，收到书的时候有些吃惊，封面清新，设计精美，文
字很小图片很多，与想象里畅销书的样子不太一样。翻开来就被里面的乡村气息吸引，法国在我们的
印象里，是普罗旺斯的薰衣草，巴黎的铁塔，可在这本书里，我看到了不同风景的法国。再往下读我
被故事吸引了，被那个染着红发穿着艳丽典型日本物质女孩形象的lulu吸引， 她放弃高薪工作而为了
爱去法国乡村，天天在乡间的日子，她不但觉得无聊反而生活在她眼里充满了趣味。她写法国90多岁
老太的生活，她写农夫本诺的爱情故事， 她描写那些我们不知道的法国风景。她也写我们不熟悉的印
度， 肮脏的印度贫困的非洲，看完书之后，我才明白， 她为何要舍弃优越的生活， 富裕的日本和法
国生活，一直在路上。书里有许多美丽的异国风光，仔细地看几遍，又能找到许多人生哲理，这些这
里都是娓娓道来，自然而然地在风景之后里呈现， 比那些喊口号的正能量更有震撼力。她的文笔清新
简洁，心灵单纯美丽，马克的图片里的人物非常出彩，比我看过的一些摄影专业书都要好看。这本书
里没有旅游攻略，没有冒险故事，也没有秀恩爱，有他们之间的真实爱情故事。它不宣扬旅行便是人
生唯一的选择，哪怕对喜欢行走的他们来说都不是，他们还会工作，他们把旅行放在了生活里面。这
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本书告诉我们人生便是美丽的现在，不是遥远的未来，也不是已经过去的过去。一本好书的意义不在
于它本身的文字有多富丽堂皇，不在于写书的作者有多出名，而是在于真正地被它打动，甚至决定要
开始改变自己的人生轨迹， 至少我被深深地打动了。新的一年，我想重新开始设计我的人生，“无论
何时开始自己梦想的人生都不老”，这是我在书里最喜欢的一句话。
17、因为博客，认识lulu。我所有认识的朋友中，只有lulu，可以做到随时抛得下世俗名利，只为自由
的行走；也是我所有认识的朋友中，唯一的一对情侣，在一起十年后仍然处于热恋中。。。“我明白
，爱一个人就要给他自由，于是，我决定让他自由”  - 这是分开旅行那一篇，看到这里，我还是心里
一沉，尽管知道那已是过去的故事，他们两很幸福的在一起，但还是能深深体会出，为了爱一个人，
甘愿分手放他去实现自己的梦想，一定就如被人掏空了一般的感觉吧。在爱的世界里，有几个人能爱
的如此大气呢！lulu笔下的南印度喀拉拉的故事我最喜欢，看一次，向往一次。那仿佛是个不那么印
度的地方。人们通常去印度一定会去泰姬陵，会去蓝色之城，粉色之城，开始还以为那是印度的全部
。南印度的喀拉拉地区有一个椰林水巷，被美国《国家地理》杂志评为人生必须要去的50个地方之一
，这里也许更加吸引我。迈索尔也不是游客拥挤的旅游区，那里人们和蔼友善，少了些喧嚣的游客，
却多了更真实的印度生活。书中喜欢的照片太多了，很喜欢马克的独特视觉，最爱的一副是：“演出
还没开始，演员安静的躺在那里，化妆师细心的在昏黄的灯光里给他上装”期待着什么时候会与喀拉
拉有个美丽的遇见
18、书中很多地方，是我第一次阅读到的，名气不大，但景色很美！书中的图片是老外拍的，视角可
能不同于大部分国内旅游类书籍中的图片。不多，但足够精彩！但是有个问题，越看越觉得国外好，
人友善，环境干净，哈哈。
19、生活与爱情是我们永恒的话题，对于它们我们总有着说不完的话。我们读小说、看电视，经常生
活在别人的故事里，向往着别人的爱与生活。我们幻想着自己就是主角，但终究是梦一场。我们也会
问自己，什么是自己想要的生活与爱情，但往往不了了之，没有结果。原因就是没有“行走”。行走
的路多了，你才知道什么路是对的什么路是错的。行走的地方多了，你才知道你喜爱的到底是城市还
是乡村。行走的生活多了，你才知道你追求的是什么生活。行走的人多了，你才知道谁才能陪你一直
走下去。所以，行走吧，不要停！
20、和lulu识于少年，那是个多么遥远的却有深刻于心的时期啊。很感激时光，它虽然给了我们不同
的路线却有那么一小段是曾经交织的而那一小段时光在人生长河里又是那么珍贵而不知不觉对我们选
择的未来， 影响甚远这本书里面的lulu， 其实是我不熟悉的她的那段时光所以， 很开心她写了一本书
来让我了解她所经历的以及她和马克的故事 还有她眼睛里的世界 从那个少年的慢慢成长她的热情 开
朗 一如昨天， 但同时她也成长的更美丽和坚强谢谢她带来这本美好的书 
21、lulu的新書《遇見時光的慢旅行》看完好幾天了。每次想起，眼前都仿佛浮現書裡寧靜明亮的照
片，照片里和照片外是文字溫柔緩慢的流淌。照片是馬克拍的，文字是lulu寫的，我忽然發現眼前浮
現的這個畫面就像他們兩個存在的底子。雖然這是閱讀帶與我的想象，但是我還是覺得具有真實性。
因為這樣的底子，才能開出這樣一本書的“花”來吧！這是一本溫柔緩慢又帶著溫度的關於旅程的書
。之所以用旅程而不是旅行，是因為我覺得旅程除了包含了旅行，也還表達更多。這更多是隱與照片
和文字之內的，是與人生里的努力與選擇有關的東西。它們藏在明亮的照片和柔軟的文字之下，看見
了它在那裡，看不見以為它不在。lulu把它們藏得太深了。我們只看到她決定去日本了（還是以一個
特別浪漫的理由，去奈良看櫻花！），她根本不會包餃子卻去應聘了包餃子的工作（還居然學了一個
星期都沒學會！），因為喜歡法國文學音樂電影而網上與法國友人越好做語言交流（於是這法國友人
後來就成了這個十年旅程里的馬克！）...如果沒有發現這些，就難免會產生這“花”好像是自己飛
到lulu頭上似的，看到了這些才能發現這“花”的明亮美好都是lulu一步一步用自己的行動澆灌出來的
。花兒不會無緣無故地美麗。看完lulu的書，這句話自己冒出來。是啊，如果不是因為我們付出了內
心又經歷了跋涉，我們又如何能看到花兒別於一般的美呢？我們想要的旅程，我們除了一步步走向它
，別無它途。走向它，也才能看到自己旅途里綻放著的花。想到這裡，我忽然覺得好像更認識了lulu
，也清晰了自己的某個部分。如同lulu說的，“每個人都可以，聽從內心，在世界的另一個地方生活
”。當聽從內心的時候，所及之處，都會成為“另一個”。那么，你想要什麽樣的旅程？
22、《遇见时光的慢旅行》这本书看完很久很久了。。几年前告诉姐姐我期待能在书店看到她的书，
如今，书接二连三的蝉联畅销前几名，姐姐一直都是行动的强者，说到做到，想去看樱花便留学日本
，在事业的巅峰期毅然放弃高薪去法国乡村当一个快乐的农妇，她总是用自己的行动来支配这个让人
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眼花缭乱的世界。很显然，她的勇敢和洒脱，深深的触动着我内心的躁动因子。她永远保持着热泪盈
眶的本能，她告诉我，亲爱的，谢谢你的明信片，谢谢你的祝福，谢谢你的鼓励，我喜欢你的坦诚，
微信上、微博上，姐姐写的那些片段能够让我暂时不去想那些纷繁的俗世，似乎像一束脱离尘世的阳
光，直至瞳孔深处。其实，LULU本身是一个不断付出的人，她和我一起分享sunjar带来的暖喜，分享
冬季阿尔卑斯柔美的雪花，分享夏季法国微甜的风，分享斯里兰卡的碧海蓝天，还有那些毫无保留的
快乐和微笑，从不吝惜。每每看那些她在不同季节不同地方寄过来的明信片，我总是想着她小麦色皮
肤一定有个大大的笑脸，此刻或许正在马克给她搭的小木屋里捉迷藏，或者和那些孩子一起钓鱼，或
者只是微眯着眼睛，享受着宁静的淡淡的时光。她始终是个感性的人，用自己视角去观察那些人心和
这个世界，我很喜欢她，我喜欢跟随她的节奏每年去一些自己想去的地方，然后在客栈静静的写着明
信片，送给那些惦记着的朋友，我曾经告诉姐姐，这种惊喜应该是相互的，被人惦记始终是一件特别
特别美得事情。所以，我感激姐姐一直都惦记着我。慢旅行这本书，就像一本心灵日记，没有攻略，
没有具体的行程，慵懒的文字和美美的照片，勾勒出十年旅行中最精彩的故事，独特的视角切入让人
开始艳羡那些温暖的人物和故事。姐姐总是倾尽全力去追求自己想要的东西，时而放声大笑，时而感
动落泪，这些是逐渐麻木的我们想留住却又显得力不从心的东西，但愿，我能够在经历各种困难的磨
砺后，依旧能够像她那样，永远保持一颗柔软的心。
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章节试读

1、《遇见时光的慢旅行》的笔记-第1页

        春暖花开的季节，我想带你去这里，浅粉色的玫瑰环绕窗檐，紫青藤爬满整个墙壁，门前挂着青
绿色的小风灯，我要拉着你一起坐在这台阶上，坐看云彩在天空中走路，静听牵牛花开的声音，说着
那些风轻云淡的过往和美丽的现在以及很多有待实现的未来，然后看着天空慢慢地黑下来。

2、《遇见时光的慢旅行》的笔记-第47页

        就如平时我们总会很轻易地被眼前的结果所影响，会因一些小小的挫折而泄气以致失去很多乐趣
，如果能够有那么一点点地坚持，梦想的东西一定也能得到。

3、《遇见时光的慢旅行》的笔记-第182页

        马克说蒙古的天空很蓝，蒙古人很热情。从早到黑，他骑一天的马，晚上露宿蒙古人的蒙古包。
他给我许多许多蒙古的照片。天空蓝得不真实，树的形状也长得很特别。白色蒙古包很美丽，就像绘
画书里的模样，马儿不太健壮，人们看起来都很健康，孩子们的脸上有红扑扑的高原红，女人们眯着
小眼睛，男人们粗狂的脸上却有着温柔的笑容。

4、《遇见时光的慢旅行》的笔记-第18页

        世间的事情都如此，再艰难的事当你开始努力，不知不觉你会发现所有的障碍都会远离，当你一
开始变抗拒，从头到尾始终不会有转变

5、《遇见时光的慢旅行》的笔记-第58页

        惦记着爱过的人，梦一生。但大部分的日子我们也只会细水长流地，在蓝天白云下平凡地生活

6、《遇见时光的慢旅行》的笔记-第35页

        过了一段日子，接连下了几天雨，我种的生菜、青菜经过阳光和雨水的沐浴，长得郁郁葱葱。马
克家人第一次看到自己家的院子里长出如此茂盛的中国青菜，非常开心。小萝卜长出嫩绿的小叶子，
小西红柿红了，五颜六色的花儿y绚烂的开着，园子里一片生机勃勃的景象。吃着自家园子里的奶油
萝卜，凉拌生菜色拉，香甜的中国青菜，我心生好大的成就感，这便是农妇的快乐吧。

7、《遇见时光的慢旅行》的笔记-第60页

        旅途中市场是我们的大爱。在市场中才能深刻感受到当地人生动的生活和浓郁的生活气息。对我
们来说跳动的市场比那些历史遗址来得生动许多。露天自由集市的空气中飘着诱人的奶酪，面包，香
肠的香味。集市上人群拥挤，有赶热闹的游客，也有当地住民牵着狗，跨着几根长棍面包，狗趴在地
上打盹，主任和摊主有一句没一句地搭着话，不时发出几声爽朗的笑声。

8、《遇见时光的慢旅行》的笔记-第28页

        美味的爱情也同样重要，要正正好好的温情和激情才能保持最初的美味

9、《遇见时光的慢旅行》的笔记-第131页
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        遇到困境的时候，请不要抱怨，熬过去之后，你会发现它们会让你变得更美。真的，所有的风雨
只会把我们磨练得更美

10、《遇见时光的慢旅行》的笔记-第44页

        又有哪个地方是没有阴暗的？光和影永远都形影不离，为了离开影才努力追求光，这也是我们每
个人都在努力生活的真谛。

11、《遇见时光的慢旅行》的笔记-第177页

        。。。但我不想看到你在我们两个人的世界里，慢慢枯萎。外面海阔天空，你还有多少冒险，疯
狂的事情没有去体验。我是爱你的，甚至愿意把生命都给你。你也是如此爱我，你为了爱我，也把你
的世界一点点的交付于我，谢谢你带给我的这个崭新世界。人生很短，趁现在你还年轻，请去实现你
冒险的梦。。。亲爱的，请往前走，别回头。保重。 - lulu
写这封信的时候，我一直都没有停止过流泪，我一个人踏上了旅途。

看了lulu写给马克的信，我也忍不住眼泪。爱情有时会使人心胸狭小，也可能会使人博爱隐忍。深爱
着的那个人，要有多大的勇气，多深的情才可能够放得了手，我的心也跟着疼通起来。

12、《遇见时光的慢旅行》的笔记-第175页

        成功的人生，不是拥有用不完的金钱，不是拥有无限的权利，也不是虚无的名利，而是做自己想
做的事情

13、《遇见时光的慢旅行》的笔记-第38页

        那些所谓的赢与输不过是表面，我们真正要做的是不懈努力，执着地追求喜欢的事物，那样才可
以让自己真正的快乐。

14、《遇见时光的慢旅行》的笔记-第14页

        旅行是一种生活方式。旅途中见到的事，遇到的人和他们的故事，总会让我们重新拾回对人生的
感悟和激情如果你有梦想，就把它们都写在纸上，从最小的那个愿望开始努力去实现。旅行并不意味
着要到远方，美丽的爱情也不是遥远的通话故事，它就存在于你的身边。每个人心里都有自己的梦想
之花，只要执着，哪怕在贫瘠的沙漠里也能开出艳丽的花

15、《遇见时光的慢旅行》的笔记-第47页

        钓鱼是件很神奇 的事。有时，等一天连鱼的影子都见不到，而鱼儿多的时候接踵而来，这会令人
无比快乐。就像平时我们总会很轻易地被眼前的结果说影响，会因为一些小小的挫折而泄气以致失去
很多乐趣，如果能有有那么一点点坚持，梦想的东西一定也能得到

16、《遇见时光的慢旅行》的笔记-第38页

        我接触到的法国人，既有贵族般的优雅又有追求自己理想的勇气，而骨子里却又执着追求爱情的
浪漫，原来这来源于我们都很陌生的“骑士精神”我害怕自己会输。其实，比赛又何必在乎输赢？赢
者的光环总会淡去，输者也要有继续坚持的勇气才会不断地进步，下次才能做得更好。那些所谓得赢
与输不过是表面，我们真正要做的是不懈努力，执著地追求喜欢得事情，那样才可以让自己真正得快
乐人生永远没有迟到的课程
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17、《遇见时光的慢旅行》的笔记-第16页

        人生便是如此，过去一个小小的念头和会现在、未来、冥冥之中息息相关。

18、《遇见时光的慢旅行》的笔记-第85页

        旅行不是去过哪里，而是在那里。

19、《遇见时光的慢旅行》的笔记-第32页

        几个月前我还在日本的高级商务楼的办公室处理着大堆事情，做梦也没想到过有一天，我就会扔
下一切跑到发过的这个小村里。生活就是这样，我们永远不知道下一秒钟会发生什么，我们也无法知
道有时候，就那么一个小念头，一个决定会让你进入一个完全不同的世界，甚至一个崭新的人生

20、《遇见时光的慢旅行》的笔记-第41页

        在这小村里，我们每天过着与时钟无关的慢生活。起早时能看到好几只红色小松鼠趴在松树上摘
松果，小啄木鸟弯着头不停地倒着啄树根。地上的鸧鼠又打出好多地洞，光脚走过沾满珍珠般明亮露
珠的草地，到门前的小河去钓鱼，河水清澈见底，一如既往地哗哗而淌，在如此美丽的自然日呆着，
哪怕钓不到鱼都满心欢喜生活不是过去，不是将来，而是现在
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