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内容概要

在外企打拼十多年成为职场精英，不惑之年时忘却身份和地位，放下名利权情，回看自己的成长岁月
，感悟和思考这十多年的经历，觉得干得成功，不如活得明白。人不应该仅仅为了工作奋斗、逆袭，
因为在人生中，工作是养料，亲情、爱情、友情是阳光、空气、雨露，在它们共同的滋养下，幸福才
会如花般绚丽绽放。
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作者简介

钟娴，广东连州市人，曾任中学英语教师，在知名外企工作十余年，业余时间爱好写作，创作清新散
文几十万字。率性而刚直的个性、真诚而豪迈的情怀、简约而细腻的笔调，在其文章中无不体现。
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精彩短评

1、工作上的事情写的并不多，通篇基本上是作者个人对周边的思想感悟
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精彩书评

1、幸福什么？幸福，是偎依在父母跟前；幸福，是和爱人生活中的点点滴滴；幸福，是看着抚育的
儿女一天天成长；幸福，是三五个好友一起相聚；幸福，是注视老师面庞的敬意；幸福，是工作中展
现自己的价值。真正的幸福不需要昂贵，也不需要高度，只需要人仔细用心的去发现，人生的幸福与
精彩不只有一面，精彩的绽放需要工作、亲情、爱情、友情等共同供给的力量。作者钟娴在外企工作
多年，在不惑之年时收获了事业上的成功，但是她的内心却很安静、平淡，没有落入追逐成功的魔圈
里，她享受身边简单的快乐。波伏娃曾谈到过一个现代女性应该阅读、写作、有自己的独立的空间，
作者就是这样一位女性，她工作之余，一直坚持阅读、写作，把生活中的往事和一丝一缕的感悟都用
文字记录下来。作者作为一名外企精英，在文字的书写中抛忘自己的身份和地位，放下名利权情，回
看自己的成长岁月，用心感悟和思考在职场打拼这十多年的经历。她觉得人不应该仅仅为了工作奋斗
、逆袭，因为在人生中，工作只是养料，亲情、爱情、友情是阳光、空气、雨露，在它们共同的滋养
下，幸福才会如花般绚丽绽放。其实一味地打拼而忽视身边很多宝贵，这么做并不幸福，对于成功还
是应该有从容而自然的态度，对于幸福还是应该从身边的人、事、物中发现和获得。其实，作者在书
中人所阐述的一个道理就是：人生幸福的最高境界——平凡生活。我们应该正视平凡的生活，因为我
们大部分人的生命中，即使获得小成功，都不会是那种轰轰烈烈的，都只是由平凡组成。这种平凡的
生活，包括理想、工作、心情、人与人之间的交流，踏实地做自己喜欢做的事，认认真真享受自己的
生活，这才构成了人生的基础和核心。法国哲学家蒙田就曾说过，一个人如果能够和家人和睦相处，
这是人生的重大成就。有了这些平凡生活带给你的幸福、快乐，人生可以说是相当美好了。《绽放》
是一本很好的阅读性很强的人生感悟美文，你可以从中看到一个女草根通过奋斗实现幸福的逆袭，你
也可以看到一个女白领精英有关心灵的直白和感悟，看完这些文字或许可以让你找回在工作、生活中
迷失的自己；读完这些感悟，你也许看到的不是作者，而是自己本人，你可能会豁然明白：干得再辛
苦，干得再成功，也不如活得明白、活得幸福和精彩！
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