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《沉浮庄则栋》

内容概要

世界体坛的风云人物   乒乓外交的一代名人
历史关头的迷失跌宕   悟觉人生的淡定从容
这是一部纪实文学。主要讲述乒乓球世界冠军庄则栋真实而起伏的一生。
全书共分七个部分：
1.永远关机。讲述作者大年初一，给庄则栋打电话━━不通，得知他去世的消息后，回忆庄则栋少年
和青年时代的成长经历，以及为国争光的奋斗历程。
2.乒乓外交“一棋子”。讲述庄则栋在中美建交过程中所起的重要作用。
3.上贼船的日子。讲述庄则栋在“文革”期间，升任国家体委主任之后，跟随江青、“四人帮”等人
的种种表现和所犯的错误。
4.自杀未遂。讲述1976年10月粉碎“四人帮”之后，在对庄则栋进行隔离审查期间，庄则栋对自己所
犯的错误悔恨、悲观、厌世，上吊自杀的经过。
5.婚姻之船。讲述庄则栋与前妻鲍蕙荞的离婚、与现任日本妻子佐佐木敦子结婚的经过。
6.人生是一个圆。讲述庄则栋从一个前呼后拥的大部长，回归到平民百姓生活的经历。
7.最后一搏。讲述庄则栋在2007年患癌症后，与病魔搏斗的经历。以及各级领导、广大球迷们对他的
关心和帮助。
全书共计10万多字，文内配插近百幅照片和庄则栋的书法作品，是当代著名作家、画家鲁光先生的呕
心之作。鲁光与庄则栋相交半个多世纪，五十多年来他们之间或采访、或结伴出访、或机关共事、或
私下走动，从未间断过联系。他亲眼见证了庄则栋的成长、成名、人生的辉煌，及其从高处跌到低谷
、被一撤到底的人生全过程。作者和庄则栋有过数不清的交谈、交心，对庄则栋的真实心理，有着任
何人都不可知的了解。书中的很多内容也都是首次披露。
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《沉浮庄则栋》

作者简介

鲁光，当代著名作家、画家。1937年9月生于浙江永康。曾任中国体育报社社长兼总编辑、人民体育出
版社社长、中华全国体育总会常委、中华全国新闻工作者协会常务理事、亚洲体育记者联盟副主席、
中国报告文学学会副会长、中国武术协会副主席等。享受国务院政府特殊津贴。代表作有《中国姑娘
》《中国男子汉》《世纪之战》《近墨者黑》等。作品曾多次获得国家级文学大奖。
绘画师从国画大师李苦禅、崔子范。中国美术家协会会员。中国画学会创会理事。
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《沉浮庄则栋》

精彩短评

1、NU馆藏。
2、庄则栋是一个时代的人物，也是历史的弄潮儿，他大红大紫，也大起大落，他是为国争光的民族
英雄，也是“乒乓外交”的开路先锋，他是文革中站错队、走错路的“体育部长”，也是历经磨难而
重新回归百姓的一名普通乒乓球教练。他有大功，但不居功自傲；他有大过，但能真诚悔过，所以历
史终将记住他，也应该原谅他。他不过是历史的缩影，时代的写照。
3、2014年7月20日周日，读完。远超出预期，没想到他有如此波澜大起大浮的一生。
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《沉浮庄则栋》

精彩书评

1、1、人生几百步上千步几万步，关键时就几步。一步走错了，就造成千古恨。不要做自己不擅长的
事情。搞业务、打球，他是一把好手，搞政治，他太年轻、太幼稚。俗话说造化弄人、时势弄人，这
个势可以把你捧上天，也可以把你摔的粉身碎骨。又想起《一代宗师》里的那句话：有的人成了面子
，有的人成了里子，都是时势使然。历史选择了他成为乒乓外交的先锋，历史也选择了他成为江青集
团在体委的代言人。功过是非，有个人的主观的选择问题，更也是历史和社会的选择。审时度势，真
的要靠非同一般的眼光。2、人生最高的学问：谦虚和无愧、善良和虔诚。做个有胸怀的人。庄则栋
勇于低头、真诚向他伤害过的人忏悔文革中的错误，很让人钦佩。而王猛，还有李富荣等他批判过的
乒乓球队的队友能够大度的原谅他宽容他，也让人感动。他们都是能够坦然、从容面对历史的人，才
能化解开文革的“结”。3、乒乓“三英”傅其芳、姜永宁和容国团之死令人唏嘘。。。文革的历史
不堪回首，希望永远不要再重演。
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