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《生活不会辜负每一个努力的人》

内容概要

二三十岁的我们，总要过一段不被理解、无人问津的日子。
也许你付出很多，却总被怀疑否定；
也许你拼尽全力，世界却无回应；
也许你心怀梦想，却没有信心坚持到底。
于是你开始怀疑自己，这么努力有什么用？
其实，没有一种努力是白费的，只不过有些回报来得及时，正是你想要的，那自然是皆大欢喜。
而有些回报，会在你想不到的时候，看不见的方向，以另一种方式归来，也许不符合你的初衷，却也
让你有一种“无心插柳柳成荫”的惊喜。
无论哪一种回报，都需要时间的发酵。
在默默无闻的日子里，看不到出路和希望时，
你是否能够耐得住性子，守得稳初心，等得到转角的光明？
就像作者说的那样：“也许没有人会因为我步子迈得小而称赞，但我希望终有一天，别人会因为我走
得远而说我很努力。”
生活不会辜负每一个努力的人，那些转错的弯，那些夜晚的孤独，那些滴下的汗水，都会让你成为独
一无二的自己。
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《生活不会辜负每一个努力的人》

作者简介

老希，十年老北漂，当过自由工作者，混过影视圈，现任职于某文化公司。一路走来，见多了人和事
，有些话便想说出来，所幸这个时代有one一个、微信、微博、豆瓣这样的平台，因为阅历广而内容
有深度，引起广泛的关注和热传，文章被疯狂转发，激励了无数迷茫困惑的年轻人。

作者自述——
我是老希，和你一样，行走在城市的每一个角落。
以前总是幻想，哪天憋出一个大招，瞬间实现人生逆袭；
现在更愿意生活在每一天，走一步有一步的欢喜。
也许没有人会因为我步子迈得小而称赞，
但我希望终有一天，别人会因为我走得远而说我很努力。
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精彩书评

1、读过很多大概是“鸡汤”类型的书，但像作者“老希在路上”在《生活不会辜负每一个努力的人
》里所写的第一篇文章那样，能够让人看得进去、并且能够让人有所感悟、深入思考的人还真是不多
。倘若这仍然是“鸡汤”，那也是很鲜美很可口的“鸡汤”，能暖身，又有营养，这么好的“鸡汤”
哪里还能找到更多呢？还是有多少就来多少吧。现实生活显然是无趣多过了有趣，正需要一些类似这
样的“鸡汤”来给脑袋补一补。读第一篇《生活不会辜负每一个努力的人》的时候，就已经很为之震
撼了。怎么说呢？在这篇小文里，作者谈到了几种人，非常具有典型性。一种人是不努力还满满是抱
怨——作者的评价是：如果就这样她都能成为大V，站着就把钱赚了，那我才觉得，生活真是个混蛋
。这个意思再明白不过的了，都不需要再多说一句。一种是“每天用心地写”，文章全部原创，而且
质量很高。作者就是一句话的评价——生活给她的回报毫无争议。一种热爱自己的写作，也不怕坐“
冷板凳”。直到有一天时来运转。可他的回答却是：还得继续努力呀，更辛苦的事在后面呢。其实，
正如作者后来还说到的：比尔·盖茨不会告诉你他母亲是IBM董事，是她给儿子促成了第一单大生意
；巴菲特的书只会告诉你他8岁就知道去参观纽交所，但不会告诉你，是他国会议员的父亲带他去的
，由高盛的董事接待；⋯⋯很惊讶吗？是不是有一种超出了你一直以来想象的情景似的感觉？其实，
不能否认肯定有白手起家终成正果的人和人前身后的那些传奇传说。但作为普罗大众的我们，真不必
想象着自己就是下一个比尔·盖茨或是沃伦·巴菲特，老老实实去努力奋斗吧，只有努力才是你唯一
可以掌控的筹码，别的都只是过眼烟云。你看，像这样的心灵“鸡汤”是不是很能让人为之振奋呢？
！耐得住性子，守得住初心，执著地向前走，也许，才会有“转角的光明”！这样的经历，愿意走也
罢，不愿意走也罢，结果有时会一样，有时也会大不一样。所以啊，千万不要轻易地放过自己，也无
须放纵自己，只管不管不顾地坚持下去吧。道理也许很多人都懂，但未必都会按照道理去做。就像文
中的两句话：“人啊，年纪大了就学会了偷懒。能用70%的力气把事情做到及格，你就绝不会用100%
的力气把事情做到完美。”这句话的确是一针见血。检点一下自己，啊？说的难道就是自己吗？！假
如不是这么回事，一生勤奋地走下去，想没有点成果都很难呢！有些观点你可以不用去很在意，有些
观点甚至你都不以为然，那是因为其实你也能讲出那样的观点甚至更超强的观点，但你一定要相信，
你的努力终将成就更好的自己。或者退后一步，即使成就不了更好的自己，那也多少会前进一步、两
步、三步的，总比待在原地或是后退要好得多了吧！不管遇到什么样的困难，都不要放弃希望，都要
相信自己，淡定的时候比谁都淡定，从容的时候比谁都从容，把自己的别人的大道理转化成哪怕是一
点点的行动，都会是一次崭新的起点！从这本“永正图书”身上，还能看到什么呢？这还真是一个仁
者见仁、智者见智的事情——但有一点确定无疑：鸡汤毕竟还是鸡汤，只要你辩证地去看，它多少还
是会有些营养的。
2、从真正意义上我没喝过鸡汤。可是鸡汤文我倒是喝过好多次。随着新媒体的普及，多少人都会喝
过，甚至还到了腻到不行的状态，阵阵骂声接踵而来。我总会想起那句话：道理我们都懂，可是生活
依旧不好。也就是，明知故犯。没办法啊，人就是这样，要是每个人都懂都去做了，世上的人就泯然
众人矣了。我每天抽空看一篇，用时间不多，看到后面点，少了些作者身上的故事。但没关系，还是
很有教育意义，可是有时看完，自己心里有点虚，大概我也应验了上文的那句话。坚持的日子里，是
很容易迷惑人心的，所以才有半途而废。质疑、焦虑等都出现在你身上，你跟只变色龙一样。但是也
像简介里说的“没有一种努力是白费的，只不过有些回报来得及时，正是你想要的，那自然是皆大欢
喜。而有些回报，会在你想不到的时候，看不见的方向，以另一种方式归来，也许不符合你的初衷，
却也让你有一种“无心插柳柳成荫”的惊喜。无论哪一种回报，都需要时间的发酵。”希望说着鸡汤
喝多的，事实上是不是该反省下，为什么有层出不穷的鸡汤，为什么你这样叫，为什么你还这样子。
嗯，还不是你没营养，你不争气，就算天上掉馅饼了，还不一定代表就是你。适当鸡汤，适当运动，
有益身心健康。
3、说来惭愧，《生活不会辜负每一个努力的人》是第一本编辑直接给我的书，后来经常收到不同快
递或是受邀写书评，或是写笔记，或是活动的中奖，后来收拾战果的时候发现了这本书。实际上，刚
收书的时候，我已经读过，再次为了写书评看来，真是获益匪浅。生活不会辜负每一个努力的人，这
听来好像鸡汤也是事实，唯物辩证法都说过，量变在一定程度上会达到质变，想想龟兔赛跑，想想要
一点一点往上爬的蜗牛，还有每年高考成绩出来后，由智障儿童达线了，是不是不明觉厉。市面上这
种类型的鸡汤书有好多，从早些年的李开复出书那阵子到现在随便谁也能出书的时代，这种书不胜枚
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《生活不会辜负每一个努力的人》

举，我想，作者是不是也在写书的时候，思考过，怎么才能有亮点，夺人眼球。坦诚地说，这本书，
写的十分朴实无华，文采方面可以是大家都能达到的水平，事例亮点方面也不够新颖，可是它依然是
我读过的鸡汤类书籍比较受用的一本。书的开篇介绍了如何在人人可以当写手的时代，当一名好写手
，作者很聪明的把这个事例放在第一个，非常的与时俱进，相信有很多怀揣着梦想的人，都想开自己
公众号，有自己的创作平台，并被越来越多的人认可，我反正是其中之一，而在具体操作的时候，我
一度陷入迷茫，文章不够新颖招人喜欢，故事老套，总算有了好文章如何推广，一层层的挫折，怎么
办才好，而在书中，作者详细地分享了作者朋友的经验，如何积累，如何写作，如何推广~我看过之
后如同醍醐灌顶。书中教你成功的方法，教你经验，教你试错，更重要地是用正反两方面的事例教你
何为成功，何为成仁，三十岁毅然放下老家优越生活北漂的老乔，给作者讲自身经历的前辈，还有那
些个舞台上耀眼的明星，突然想起那句老话，台上一分钟，台下十年功。读完书，好好努力，好好坚
持，人生的舞台更是如此
4、励志文历来被称为毒鸡汤。但我们忘了一点，所有的励志文和鸡汤的背后都是一个一个真实的例
子。其实，他们离我们很近，近在身边，我们都一样普通一样平凡，他们能成功，我们也能。这大概
就是《生活不会辜负每一个努力的人》想要告诉我们的吧。正如作者在第一篇文章里说的那个前同事
，为了成为网红，不惜辞了工作捣鼓公众号，才坚持了几天便开始抱怨自己投入那么多却没有回报，
但其实她的公众号不定时更新，内容没什么亮点，版式什么的设计的也很随便。却在遇见他人时不停
吐槽 微信红利期已经过了，吸粉困难，抱怨自己没赶上好时候。而另一个D姑娘，哪怕现在已经很成
功了，仍保持着每天一篇文章的更新，而且准时推送。她说自己并不厉害，只是一直在坚持着把每个
细节做好，她所有的素材都来自平时一点一滴的积累，写成文章之后，再反复修改。D姑娘对努力的
意义的解释我很赞同，她说：诚然，即便你努力了，也许还是个普通人，但我们的努力，可以让我们
做一个厉害的普通人，有更强的自我意识，更大的选择余地。我们长大了，真的变成了曾经最讨厌的
那种人。慢慢学会了偷懒，能用70%的力气把事情做到及格，你就绝不会用100%的力气把事情做到完
美。但是！没有一种努力是白费的！有些回报会在你想不到的时候，看不见的方向，以另一种方式归
来，带给你惊喜。我们偷过的懒都会在未来某个时候再还回来。还有一个总喜欢和别人讨论写作技巧
，总是乐于把自己的写作计划给很多人说的姑娘，然而列了个大纲之后就继续懒惰放纵自己。这应该
也是很多人的缩影，努力只是为了感动自己。但是放过自己很容易，让生活放过你却很难。无论怎样
，我们所有的经历都是有意义的。人生，有时候就像在大山里喊话，不是每一声呼唤都能立即得到回
应，只因为有些山太大，有些路太远。但生活不会故意辜负任何人，因为念念不忘，必有回响。正如
作者在【你的努力终将成就更好的自己】一章中举的例子，当外界都觉得林允是因为运气而成为星女
郎，但她却说：别人越羡慕，我付出得就越多，你看到的我有多幸运，我就有多努力。还有为父还债
被迫进入娱乐圈的欧弟，虽努力但一直是小角色没有大红，后来进入内地，那些曾经摸爬滚打的经验
给了他很大的帮助，熬过多年的坚持终于成了主角。还有好妹妹乐队的主唱俩人都不是科班出身，拥
有的仅仅是对音乐的热爱，四年中突飞猛进的成长，是他们用泪水汗水的换来的。张璨说的天上掉馅
饼的事是存在的，但首先你要找到掉馅饼的地方，然后强壮体魄锻炼技能积累力量，才能在最后有能
力接住。他们看似毫不费力的背后都是歇斯底里的奋斗。而每个人都是通过自己的努力去决定自己生
活的样子。生活不会辜负你的努力的！我们都要加油！
5、翻开这本书，看见：拿走你的一些梦想，让你认清现实是什么。看到这句话，我哭了，因为毕业
四年，我与我的专业渐行渐远，我不像网上很多人说的，大学学习了不喜欢的专业，相反，我选择了
喜欢的专业就读。但是我的大学，没有尽力去学习，而是玩玩玩，等毕业才发现真的很喜欢啊，可是
已经错过了，毕业后得糊口，就做了相近的工作，一直做的都不是本专业的事。你可能会说，既然相
近，也在一个圈子里，你为什么不努力，努力进入那个圈子呢？因为有很多借口，因为下班后很累不
愿意学习。所以这是我自己的原因。我就是老希笔下那种懒人，能用70%的力气把事情做到及格，就
绝不会用100%的力气把事情做到完美。所以，我现在怎么都走不到我想走的那条路上。现在，当了妈
，才知道带孩子的不容易，才知道，当初如果努力一下，也许就不会像现在这样，我的同事都比较鄙
视我现在得职位------公司文员，与他们一起聊天，听到最多的是，你会点什么，就一文员，打打杂，
做做考勤，收发一下快递，就行了。你们可能会说，都被这样鄙视了还不努力！！！我的确有努力的
心，却没有努力的行为。看了很多励志的书、文章，包括我现在手机里的订阅号，大部分是鸡汤类的
，每天都会推送各种鼓励的文章。看多了，也就麻木了！老希这本虽然也是励志随笔，我读后，给我
的感觉是循序渐进，从自身信念、情绪管理、以及行动力三个方面来反省自己鼓励大家。老希并不是
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鼓励大家都要去成功，他告诉我们的是一个很浅显的道理，都是普通人，没有那么多的成功，只要比
之前的自己有进步，就是进步，虽然我们努力了，不一定会有成功相随，但是，我们的努力，可以让
我们做一个厉害的普通人。比如D小姐，我也关注了她的微信，她就是一点一滴的积累，才有了现在
得成功，但她依旧是一位普通的上班族。书里提到对身体的管理，这里我想到了我的现任领导G小姐
，她38岁生小孩，小孩5岁了，现在保养得看不出来是40多岁的人，反而越来越年轻，因为她每晚坚持
跑步健身1-2小时，已经坚持了五年了。老希文中也提到过，很多人想逆袭，但是，你有没有为了逆袭
，在之前的过程中，努力坚持呢？“尤其在你看不到前途，看不到未来的时候，你是否能够约束自己
，是否能够付出别人没有的努力？”书中提到，一个初为人母的新手妈妈仅仅用了一年的时间从基础
变成插画师，并成立了工作室，这背后的努力是常人无法想象的。因为现在我的宝宝四个月了，每天
给孩子换洗衣服，喂奶，陪孩子聊天，玩耍，根本抽不出时间来做别的事儿，更不用说学习插画了。
所以当我看到这位妈妈成立自己的工作室，中间的努力，坚持，真的是 常人不能忍受的，所以她才能
成功。我承认我也想过逆袭，想让那些瞧不起我的人刮目相看，但是 我没有做到，甚至没有为了这个
努力过。我依然是普通得不能再普通的一个人。书看完了，放枕边，时刻提醒自己，也许通过今后一
段日子的努力，我能成为一个厉害的普通人，也可能，还是一个普通人。
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