
《培养了不起的女孩大全集》

图书基本信息

书名：《培养了不起的女孩大全集》

13位ISBN编号：9787542927965

10位ISBN编号：7542927965

出版时间：2011-3

出版社：立信会计

作者：凡禹//燕君

页数：382

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《培养了不起的女孩大全集》

前言

　　相信自从女孩出生之后，父母们每天魂牵梦绕的就是怎样让她成为最 出色、最 幸福、最完美⋯
⋯最了不起的女孩，那么，女孩子应该接受什么样的教育 才能够发 挥出最大的潜力，体会到最大的
幸福呢？ 为了回答这个问题，父母们首先要知道女孩怎样才能获得幸福。父母 们也许会 把自己的女
孩当成是上天的恩赐，疼着她、爱着她、教育着她，让她成为 最优秀的 女孩。长大之后，她能有一
个既轻松又赚钱的工作，能够找到一个宠她爱 她的好男 人，能有一个温馨和谐的家庭⋯⋯ 但是，希
望归希望，现实归现实，女孩能不能成为幸福的人，取决于 她受到什 么样的教育。可以说，父母是
女孩最直接、最贴心的老师。无疑，能不能 培养出一 个了不起的女孩，父母是关键。 我们这里所说
的了不起的女孩，是指具有良好的素质、非常的魅力。 能够吸引 和影响自己周围的人，既可以让自
己获得幸福，同时又能够给别人带来幸 福的“福 星”。尤其是当她长大成人，组建家庭后，她又会
成为一个优秀的母亲， 并且能够 培养出更优秀的儿女。从这个角度来说，她不但能够影响一个家族
，还能 够影响一 个民族！可以说，女孩的教育是民族教育的根本，教育好女孩就等于教育 好了整个 
民族！ 人们常说：女人是水做的，男人是泥做的。水，柔软，无形，质地清 洁，却又 可以滴水穿石
；土，厚重，混沌，包容万千，却容易干裂风化。但是水和 泥的结合 却使得大自然充满了生机。同
样，女人一直以来也是美的化身，温柔，善 变，却又 脆弱，但是同时又具有很强的耐性和韧性；男
人一直是力量的代表，粗犷 ，阳刚， 有很强的事业心和责任感。正是男人和女人的结合，才有了人
类的发展， 才有了今 天的繁荣。 对于女孩来说也是这样，女孩在妈妈的肚子里慢慢长大的那一刻开
始 。就注定 了她和男孩是完全不同的两类，她们秉承了母亲作为女人的那一份特质， 柔弱，渴望 被
关注，注重与人的关系，爱美、敏感、胆小、容易生气和嫉妒，等等。 在女孩的世界里，她们和糖果
、香水、漂亮的饰品，以及一切一切美 好的事物 息息相关。女孩敏感，她们很注重与周围所有人之
间的关系；女孩胆小， 她们经常 会被男孩子欺负，即使是比她们小的弟弟都敢毫无畏惧地欺负她们
：女孩 缺少主 见，是穿绿色的裙子还是穿红色的裙子，很多时候都要妈妈来决定；女孩 爱美，总 是
喜欢把自己打扮得花枝招展的，买了新衣服就赶快穿在身上；女孩喜欢 攀比，看 见别的女孩有什么
漂亮的衣服就会让父母给自己也买一件；女孩具有很多 天赋，但 父母稍不留神，她们的天赋就有可
能泯灭⋯⋯ 因此，父母要走进女孩的内心世界，了解她的成长规律，在女儿不同 的年龄阶 段，采用
不同的教育方案，使自己的小公主变得坚强、勇敢、有主见起来 ，把小公 主的天赋激发出来。 首先
，父母要走进女孩的内心世界 一位著名教育专家曾经说过：“教育孩子的前提是了解孩子，这是教 
育最基本 的原则，不了解孩子就没有办法教育孩子。”的确，要想教育好女孩，做 父母的就 必须先
了解自己的女孩。 第一，女孩是温和的。大多数女孩天性温和，不喜欢攻击性强的游戏 ，而且活 动
范围比较小，喜欢沉溺在自己的“小天地”中。但时代要求女孩具备积 极进取、 竞争、探险的精神
，因此父母对女孩的教育应更加多元化，可有意识地将 女孩带入 更具挑战性的游戏中去，锻炼女孩
的能力。前提是，她可以接受这么做。 第二，女孩都很感性。女孩更倾向感性化发展，而相应的，缺
乏理性 思维。比 如，在人们固有的观念里，女孩总是偏向文科学得好，而理科则不如男孩 得心应 手
。但是，一个理性思维不够好的女孩往往有着非常好的感性思维。因此 ，父母应 该更多地发展女孩
的长处，着重培养女孩的感性思维，比如，想象力的培 养等，让 女孩在她所擅长的方面有所建树，
会对今后的发展更有利。 第三，女孩都渴望交流。女孩更喜欢交流，因为女孩大脑左半球神经 末梢
的发 育早于男孩，她们往往很早就学会了说话、书写、造句，有着良好的语言 表达能 力，因此女孩
可以更畅通地与人交流。所以我们发现，女孩们更注重发展 友谊，对 他人更感兴趣。细心的父母可
能会发现，还在襁褓中的女孩就喜欢跟爸爸 妈妈沟 通，安抚使女孩更爱笑。先交流后行动是一般女
孩的习惯方式，父母应该 多鼓励女 孩与人交往。 其次，父母要让女孩既有智商，更有情商 得知自己
肚子里怀着的是女孩的时候，父母们就在憧憬：我们要每天 把她打扮 得漂漂亮亮，给她买很多的洋
娃娃，教她弹琴、跳舞⋯⋯ 经历了繁忙、吵闹的婴幼儿阶段，满足了女孩的物质需求后，在孩子 的
培养问 题上，父母们却犯难了：究竟该怎样培养一个高智商、高情商的女孩？ 一项研究显示：衡量
女孩在学校或其他集体生活里的表现的标准，不 仅要看女 孩积累了多少知识，还要看其情感与社会
性的发展状况。譬如，是否具有 足够的自 信心、好奇心，是否知道体察别人的情绪，并能克制自己
的情绪，避免不 当行为的 冲动——这些都是智商和情商的基本构成因素。 所有的父母都希望自己的
女孩是一个成绩优异的才女，这就要求父母 要从小培 养女孩的学习兴趣，教会女孩善于学习，养成
良好的学习习惯，用各种方 法激发女 孩的学习动力，并帮助女孩找到最适合她的学习方法。 父母还
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要让女孩拥有较高水平的情商，将有助于女孩学习能力的提高 、创造力 的发挥、自控力的增强，它
是决定所有学习行为的根本。 最后，培养了不起的女孩。父母要做好榜样 全国妇联做过全国未成年
人家庭教育状况抽样调查。调查报告说，80 ％以上的 儿童认为，家庭成员中对自己影响最大的一个人
是母亲或父亲，其中认为 母亲对自 己影响最大的占43，1％，认为父亲对自己影响最大的占37，6％。 
调查要求儿童填写自己最崇拜的三个人，统计结果是：中小学生最崇 拜的人首 先是自己的父母，其
次是“演艺明星／艺术大师”，再次是“其他亲属” 。 可见，在家庭教育中，父母是女孩最好的榜
样。 一般来说，在一个家庭里，母亲是善于表达自己情感的，她的情绪、 态度、处 事方式、审美情
趣等，往往会在潜移默化中传递给自己的女儿。 母亲对自己生活的满意度高，女儿就更易养成乐观、
开朗的个性，并 与母亲更 亲近；母亲勇敢、坚强，女儿也会成为一个积极进取、不惧苦难的人；母 
亲的言谈 举止，甚至一个细微的表情，往往会在长大成人的女儿身上重现⋯⋯ 而父亲虽然不善于表
达自己情感，但是，他的每一句话，对女儿来说 都是一种 权威的象征、正确的象征。 父亲对女孩是
否积极评价，决定她是自信还是自卑；父亲的鼓励对女 儿的激励 作用，要远远高于母亲的鼓励；父
女关系是否和谐，决定着女孩幸福感的 强弱⋯⋯ 因此，在日常生活中，母亲最重要的教育任务，就
是时刻做女儿最好 的榜样， 给予女儿正面、积极的引导；父亲最重要的教育任务，就是给予女儿更
多 积极的评 价和肯定，以及更多的关爱！ 换句话来说也就是，女孩是妈妈的影子，有什么样的妈妈
就有什么样 的女儿： 父亲是决定女孩未来生活的人，父亲的教育态度如何，影响并塑造着女儿 的一
生！ 总之，女孩美丽如玉，但也娇贵易碎，因为她心思细敏。培养女孩， 任何细节 都不容忽视。要
想让我们的女儿成长为最优秀的女孩，父母必须不断地提 高教育的 技巧，改善教育的不良观念，从
教育中来，到教育中去。当教育做到了完 美极致， 女孩的成长才可能达到完美极致。
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内容概要

《培养了不起的女孩大全集(超值金版)》内容简介：女孩子是用糖、香料以及一切美好的东西做成的
。与喜欢剪刀、手枪、坦克等冒险性事物的男孩相比，女孩更喜欢洋娃娃、漂亮头花、好闻的香水等
一切美好的东西。
正因为如此，女孩看起来似乎比男孩更好养育——
因为她们安静、合作，很小就会体谅父母；
她们不会像男孩那样喜欢冒险、喜欢争斗；
她们也不会像男孩那样把家里的电器拆得七零八碎；
但是，女孩又很敏感、爱哭、爱耍小脾气、胆小⋯⋯这一切都是困扰女孩父母们的难题。
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所笼罩    网络时代，父母和女孩一起成长第三辑  培养了不起的女孩之品质篇  第1章  了不起的女孩品
质优    鼓励女孩自尊自爱    善良是女孩最美的品格    让女儿早日学会自立    培养女孩的自信    教育女孩
做事不拖延    说谎话的女孩不是好女孩    女孩也要做事有计划、有条理    让女孩懂得孝敬老人    女孩要
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章节摘录

版权页：再次，不要做唠唠叨叨的妈妈。爱唠叨、爱抱怨是很多女人的习惯。很多女人做了妈妈之后
，变得更爱唠叨了。“你吃了早饭没？不吃早饭可不行。你得先吃了再走。不吃也得带走！什么？去
学校吃？学校的哪有家里做的卫生，你还是先吃了再上学吧，我看还来得及，你多跑两步⋯⋯”“你
怎么还在上网啊，该学习了！老师都说你不够努力，你看看你，都这么晚了还在上网，以后怎么考大
学、找工作？我还想送你出国留学.我辛辛苦苦的是为了谁啊！”“你怎么这么不听话！妈妈都是为了
你好，难道我能害你吗？你居然还跟我对着干，我怎么会有你这么不听话的女儿。叫你穿红色的那件
衣服你非穿格子的，那件衣服本来我就不想给你买；让你别借给同桌钱，你非借，这都5天了还没还
钱；吃饭也这不吃那不吃的⋯⋯”这些犹如《大话西游》里唐僧念经的桥段，经常在生活中上演，甚
至有些妈妈自己都承认：“当了妈妈之后太担心女儿，突然就变得唠叨了。”有资料显示，母女关系
的好坏，很大程度上取决于妈妈对生活的满意程度——是否爱唠叨？每个女孩都不喜欢听妈妈整天唠
唠叨叨，尤其是青春期的女孩，最经常说的就是：“你烦不烦啊？”而且妈妈抱怨得越多，女孩就越
听不进去，那么妈妈就用更多的唠叨来迫使女孩听进去自己的话。这就导致了恶性循环的发生。而且
女孩深受妈妈影响，有这样妈妈的女孩也会染上唠叨的毛病，有的时候爸爸会说：“你妈妈是个大唠
叨，你是个小唠叨！”要想避免这种情况，妈妈首先要用乐观的态度去对待生活中的麻烦和难题。减
少对生活和女孩的抱怨，换个角度去看待女孩的缺点。那么她的生活就会多一缕阳光。最后，妈妈要
做家庭的纽带。“女孩天生跟妈亲”，这是女孩成长中固有的情结。而相反，女孩对于父亲就会显得
相对疏远。因为父亲忙于事业，跟女孩接触的时间没有妈妈多，很多女孩与父亲的沟通都存在着困扰
与阻碍。这个时候。妈妈就要承担起家庭纽带的作用，你的态度决定着父女关系的好坏。如果妈妈总
是埋怨爸爸：“一点儿都不关心我们母女，总是忙着上班。”那么，女孩就会认为爸爸不喜欢自己，
因而冷淡、疏远爸爸。
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《培养了不起的女孩大全集》

编辑推荐

《培养了不起的女孩大全集(超值金版)》：女孩的教育是民族教育的根本，她的使命就是用自己的素
质来影响周围每一个人!教育好女孩就等于教育好了整个民族!对于女孩来说，教育是艺术，是理解的
艺术，是发现的艺术，是唤醒的艺术，是激励的艺术，是欣赏的艺术，总之，是爱的艺术!男孩子和女
孩子由于生理基础不完全相同，在行为表现上也有一些差异。父母要根据这种差异有针对性地进行培
养。妈妈温柔细心，对孩子有潜移默化的影响。爸爸是男人，本身就有阳刚之气，对女孩的教育也是
必不可少的。细节决定家教成败，适当的、有效的方法是培养了不起女孩的关键女孩父母必读书!世界
上一位著名的女提琴家曾经通过媒体展示了其成长日记，她在扉页上这样写道：妈妈用陪伴给了我温
暖，爸爸用支持给了我力量；妈妈用鼓励教会我自信，爸爸用尊重教会我自尊；妈妈为我梳理语言，
爸爸为我梳理行为；妈妈的言行给了我女性的标准，爸爸的言行让我认识了男性；我是女孩，妈妈说
我是美妙的音符，爸爸说我是经典的旋律；妈妈把我谱写成曲，爸爸将曲演奏出来；我的成长里有伤
痕，妈妈用半拍使它完美；我的成长里有停顿，爸爸用休止符使它充实；我沐浴在爸爸妈妈的关爱里
，优哉游哉地长大成人。了不起的女孩就是美妙的音符，但是要奏出唯美的音乐，还需要完美的教育
。父母的教育不到位，音符也会谱出噪音。
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《培养了不起的女孩大全集》

精彩短评

1、觉得，家长必看啊。。。很多有用的观点
2、都是长篇大道理，比较少实例来说时。
3、对教育孩子，有一定的辅助作用。不错
4、要想培养了不起的女孩，必买哦
5、我在书店看到这本书的标题，我就喜欢上了
6、还没看完，应该还可以
7、培养孩子是需要坚持、需要学习的，需要努力的！这本书会给我带来指引！
8、先屯着，准备学习。
9、不错，给了我很大帮助
10、这本书的内容很不错，值得学习，有女孩的家长一定要看哦！
11、很全面的专门针对女孩早教书籍，厚厚的一本书，不错
12、跟书店里看到的一样，优惠不少。
13、很棒的图书，非常适合家长们阅读
14、这本书其实我在网上已经看得差不多了，我觉得写得真好，我又下单买回家有时间再慢慢品味一
翻！
15、实际的人和事很难达到完美，应用有限。
16、看了几页，发现写的还是比较实际的，要好好的读一下，有用的东西可以借鉴一下，对孩子的教
育有帮助。而且比较书店优惠了10元，高兴。。。
17、手捧这本育儿佳作，多少迷惘瞬间拨云见日豁然开朗，有了她我的教育将会更加理性和健康，非
常感谢。
18、家有女孩
19、书中的内容给人很多启发吧
20、是买给妈妈看的，妈妈很满意
21、挺好，学习学习把女儿教育好。
22、好i，喜欢
23、还没开始看，希望有帮忙吧
24、这个商品不错，很值得大家购买！
25、很厚的一本书啊，得花不少时间读完
26、对于教育闺女还是可以起到引导作用的。
27、书本收到！非常好看！
28、一看到这部书我就喜欢上了，它对我引导教育女儿帮助极大。
29、书写的不错，适合家里养女儿的看，非常满意！
30、好好学习培养了不起的女孩。
31、女儿很喜欢,书的质量还可以
32、书的内容很丰富，很贴切，受益良多。
33、希望对宝宝的培养有帮助
34、很喜欢，适合女宝的家长阅读··
35、书看着像是盗版，但盗版质量不是太差，可以阅读。
36、不错的一本书，对教育孩子很实用
37、知道怎样培养女孩。帮她走过青春期
38、每次在当当网买书都是一个愉悦的事，而且我每次都会向同事朋友炫耀，折扣低，隔天到货，货
到付款，发票齐全，很有成就感！
39、市面上此类书籍很多，像这么具体实践性强的书还是很少的，看了马上能用，看着女儿一天天快
乐成长，做父母的不知有多开心。
40、好喜欢的，一本很有教育意义的书呢。
41、我先在超市里看到过这本书，很喜欢，就试着在网上买了，和在超市看到的是一样的，还便宜一
些。值！很值！
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42、内容丰富，很实用，连我家的小公主都爱看
43、家有女儿，看看还是很不错的。
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