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《勇敢男孩》

内容概要

《给父母的男孩教育手册:勇敢男孩》通过许多事例，从男孩出生到他们的各个不同的成长阶段的特征
进行了细致地分析，并为年轻父母们和教育工作者提出了许多切实可行的建议。今天，我们怎样才能
把一个男孩教育成一个独立、坚强的小男子汉？作者认为，如今的男孩教育无论是在家庭中，还是在
学校里、社会上处处都面临着各种危机，存在着各种错误观念。与女孩相比，由于身体和性格特征，
男孩教育的特点一直被忽视。男孩同样有着十分脆弱的一面；男孩的生理发育特点往往需要更多、更
加耐心细致的关怀。
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《勇敢男孩》

作者简介

扬-乌韦&#8226;罗格博士，生于1947年，德国著名的儿童心理教育家、畅销书作家。已婚，有一个儿
子，居住在汉堡近郊。他从上世纪80年代起开设父母研讨班和进修班，在德国有着广泛的影响。
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《勇敢男孩》

书籍目录

前言第一章 观察方式——父母谈自己的儿子　要男孩还是女孩？　母亲和儿子生活在各自的星球　谁
在起作用？　男孩的打斗与吵闹　冲突行为　女孩的母亲　幼儿园的男孩和女孩　“男孩化”和“女
孩化”特征　在男孩之间　性别隔离　暴力是不言而喻的　由攻击到暴力　群体产生暴力　大男子主
义行为　家务是女人的事　非传统家庭中的机遇　父亲是家庭主妇　母亲单独教育孩子　父亲单独教
育孩子　到处都有变化　男孩的情感问题　典型男孩——情感成为禁忌　非典型男孩的情感问题　父
亲的榜样　榜样也有难处　父亲当调解人　父亲和儿子有共同之处　父亲对孩子的意义　理想的父亲
　母亲扮演什么角色？　学校　女孩得到偏爱　什么是真正的“勇敢男孩”？第二章 一个吃亏的性别
——关于男孩的数据与现实　容易生病的男孩　女孩是更好的学生　每个男孩都可能成为伙伴，也许
还会当父亲　男人是自身健康的一种风险　不论受害者还是加害者——暴力属于男性世界　男孩在未
来劳动力市场上的机遇更差　对自己的儿子要有切合实际的印象　男人是解放的失败者第三章 男孩的
发展——从婴儿到成人　期待与结果　大男子主义者和帕夏老爷　男孩需要定位　关于区别的大小以
及从未有过的区别　生物学并不等于命运　如果荷尔蒙跳起了探戈舞　从青春期开始的叛逆阶段　男
孩有性的天性　五个阶段　“妈妈，孩子是怎么做出来的？”　启蒙教育的规则　青春期的性问题　
自慰　“我们的儿子是同性恋！”　野小子——上幼儿园的男孩　对男子汉气概的追求　乖巧的女孩
，可恶的男孩——教育者头脑里的陈旧观念　弗里茨和“五人帮”　我快长大了——上学的男孩　过
渡时期　成绩的压力　让学校不再成为敏感的话题　力量的衡量与攻击的感受　影响发展的危机　身
体意识与自我意识　“我不再喜欢忍受我自己”——青春期的男孩　身体的发育　情感的波动　父母
的作用　同龄人　父母能做什么　情感——沉重的一章 　培育新的男孩形象　对自身情感的敏感性　
善解人意，体谅他人，平等待人　倾听是善解人意的途径　父母与孩子之间的“情感纽带”　学会体
谅和尊重他人　在男孩中间　暴力妙极了！——关于攻击性交往　攻击的建设性一面　“打斗区域”
——一个实例　禁忌不解决问题　如何对待粗俗话语　父母能干什么　父母的忍耐也有限度　粗鲁的
男孩一温和的女孩？　角色游戏中的攻击性　“我喜欢爸爸，但他总是不在”——男孩需要父亲　父
亲的类型　同事型　空谈型　将军型　父母在教育方面的分歧　男人和女人的教育完全不同　男孩和
他们的父亲后记
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《勇敢男孩》

章节摘录

　　男孩的打斗与吵闹　　贝克尔家有两个女儿，玛丽奥和塞林娜，两个儿子一个叫保尔，一个叫克
劳斯。最小的五岁，最大的十九岁。佩特拉·贝克尔女七对孩子们游戏行为的发展进行了观察，并且
特别有意识地避免对孩子们的行为施加影响。她说：“在两岁以前，我的儿子保尔还让送娃娃给他，
因为他喜欢玩。孩子们在这个年龄都是一样的，不管保尔、塞林娜，还是克劳斯都很喜欢跟着大人一
起做饭、烤面包、晾晒衣物。对妈妈所做的一切都感兴趣。但是从临近上幼儿同开始，孩子们就开始
寻找其他的玩具了。女儿的游戏仍然是妈妈和主妇的角色，布娃娃、绒布动物再加上点儿别的什么。
儿子就根本不玩玩具了。他们闹啊，打斗啊，所有运动型的游戏都喜欢。球类有足球、羽毛球等，当
塞林娜玩一个小时给布娃娃看病的游戏时，克劳斯已经骑了一个小时自行车。整天就是运动，运动，
运动。只要两个儿子在一起就开始打架。主要是保尔找克劳斯打架，保尔大一些，多半是他先动手。
”　　贝克尔家的两个男孩在外面还算是克制的，也能注意避免冲突。但是他们喜欢“战争”游戏。
“随便什么，一只手枪或者是其他的武器，如果没有，就拿上一根棍子，这种警察与小偷的游戏玩起
来就没个完。他们对武器简直就是人了迷。不让玩，就真的能使他们伤心。女儿虽然也跟着玩，但如
果只有女孩时，她们就玩别的什么。家里有一间游戏房问，让女儿在里面玩过家家，或者疯闹等；男
孩呢？他们从不在屋里玩，要么玩的时候就是倒在墙角里说‘我中弹了’；女儿如果摔倒在地，那就
是玩骑马游戏时掉了下来。　　⋯⋯
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《勇敢男孩》

精彩短评

1、看了一部分，好像没有所谓的教育，只是把他的小孩自身表现出来的一些东西写出来
2、看后觉得此书与实际想象中相差太远,只是用成功者的小朋友来举例,而不是用一般小朋友或家长来
举例,所以感觉与我们平时的生活中有所差别
3、粗略看了看目录感觉好象还可以，结果一看根本不杂地，没啥可操作性，而且观念也不太跟得上
。
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