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内容概要

千里之行，始于足下。呵护好您的双足，对于您一生的健康具有十分重要的意义。本书作者结合多年
的行医经验，博取国内外最新研究成果，以专题讲述和问题解答等形式，详细介绍了常见足病、足部
创伤、足部特殊情况的预防及诊治方法，介绍了足部健康自我保健的相关问题。读者可从中汲取科学
知识，从而趋利去弊，进一步提高生活质量。本书内容丰富，通俗易懂，图文并茂，叙述简练，适于
城乡广大群众阅读，也可供医务人员参阅。
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