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《女人獅子心》

内容概要

時序跨進2005年，跟女性有關的信息令人感到興奮。過去以來一直把焦點放在男性領導人身上的美國
商業界和傳媒界，不約而同地將焦點鎖定在幾位具有影響力的女性企業領導人身上。
「她時代」的浪潮即將席捲21世紀。
做一等人，作自己的主人，活出自己的風采來，是每位女性的權利與追求。女性的追求隨著時代的演
譯，也呈現出不同的面貌來。
書中主題包括：

◎女人，要做自己的主人
◎女人，獅子心
◎女人，要打造出自我品牌
◎女人，可以笑傲職場
◎女人，同時擁有美麗與智慧
◎女人，活得精采
◎女人，要自立自強
◎女人，擁有幸福滿分在臺灣的一項民意調查顯示，超過八成的受訪者認?，臺灣女性的能力比男性強
的越來越多，差不多每兩名受訪民?中就有一人表示，能力較好的女性，對男性造成威脅。
崔慈芬：「如果你的人生，無法說成一個故事或是寫成一齣劇本，那麼你的人生註定是失敗、是乏味
的。」
美麗的臉龐反映出何種氣質才是女性們未來最重視的。這份氣質中含有專業、才藝和智慧，才能使上
天賜予的臉龐散發出閃耀的光芒來，也才是女性們所公認的一張美麗的臉龐。
另外，在經濟上和精神上獨立；在工作生涯上表現傑出；抓住世界流行趨勢，以上這些都是現代女性
所不能缺乏的素養，換句話說，這些特質被公認為是新時代優質女性應該具備的基本條件。
作者欣喜看到年輕女性提前起步，描繪自己的生命地圖。她認為：唯有及早描繪出自己的生命地圖，
才不致迷失生命的方向，也唯有在生命地圖上標示出妳想前往的城市，才能描繪自己的生命軌跡。
女人應該自信，女人應該在乎自己，因?自信的女人才是最美的女人。書中舉出國內外傑出女性的成功
祕訣，包括：

清華同方電腦副總經理 陸致瑛
「特百惠」航太橋店的連鎖店主之一 謝梅
Viacom公司中國區董事兼總經理 李亦非
亞力山大集團董事長 唐雅君
20/20的新聞節目主播 Barbara Walters
北方文通總經理 王文英
臺灣首位科技外商女董事長 何薇玲
海爾的總裁 楊綿綿 等共二十多位。
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