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《极少主义与禅宗》

内容概要

《极少主义与禅宗》通过专业的阐述和精美的图示，在展示源于日本人传统日常生活元素何以适应西
方人的品味方面有许多看法。《极少主义与禅宗》被分为三个非常具有可读性的部分。简介部分由D.
斯科特解释禅的概念。其次，S.埃万斯利用丰富的资料写下了关于禅与室内设计的部分，最后，麦
克.P.基恩展示了日式园艺是如何被西方人所接受的。
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《极少主义与禅宗》

精彩短评

1、翻到即可静心
2、以前读的。。。
3、一本具带禅宗思想设计的启蒙读物。原来自己的思想最接近禅宗。
4、一直很喜欢日式建筑及布置的风格。一沙一世界，一花一天堂。 
5、例子用的不是恨有代表性，文字不错
6、静静坐在榻榻米上，凝视着庭院中的光线，将最深的思索倾入
7、禅宗永不过时
8、完全的日式分析，可再多点图文
9、翻译有些欠缺呢。
10、大一的回忆，读了好久 呜呜 希望它好好地待在图书馆 被一届又一届的同学们看
11、作者牛翻译差
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《极少主义与禅宗》

精彩书评

1、看到这本书的题目《极少主义与禅宗》疑了一下。极少主义？怎么不是极简主义了？极少和极简
有什么区别呢？读完，没有找到答案。也觉得没必要找到答案。文人总喜欢发明一些不同的名词来概
括他认为的不同。有多大的必要了，重要的还是事情本身以及它的目的。一直以为禅宗就是禁欲主义
，范了一个普通大众都会犯的臆想。禅宗不是把极度的节约和反唯物主义作为自己的目标，而是把它
当做使自己清心寡欲的手段，以便能开悟或启蒙。禅宗也并没有从自我的节制、克己中活的特别的愉
悦，它是鼓励通过消除不必要的事物培养人的洞察力，以使人们集中注意力于那些重要事物而不是直
接明显的事物上。禅宗的这种思想在设计上反应的非常明显。基本都采用简洁的线条和直线、柔和而
简单的形状及多余物的省略来达到内在的需求和身体的舒适。设计强调呈现“物质的真实性”和与自
然的融合。设计也因永久性的显示着简朴而有着持续的吸引力，使我们能将日常生活中的繁杂抛开、
开创一个清洁、秩序的环境去任由我们的思想、身体和精神漫步。
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