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《游走云贵川-自助游实用窍门》

前言

　　笔者1967年参加工作，在1968年22岁那年，与一位老同学骑自行车6天，游苏州、无锡、常熟，经
太仓返沪，此后确定自助游为自己喜爱的业余生活。笔者在校读书时，对地理、历史情有独钟，或许
受曾是沪浙苏一带地下党交通员的父亲的熏陶和因工作需要专门“游山玩水”、拍照画画的二姐的潜
移默化，从1984年全家3口6天环游太湖一圈开始，外出渐多，不过只限于父子俩在暑期出游华东地区
。也就是从那时起，开始抄录、收集各种旅游信息和资料，以省分类，至今抄录数百万字。　　
从1999年开始，随着儿子工作有假期后，在每年的“五一”或“十一 ”前后，基本上以一个省为范围
，花20余天周游一圈。1998年开始向报社投稿，第一篇文章刊登在1999年1月7日的“新民晚报”天下
游版面上，题为《骑艇勇闯阎王滩》（指猛洞河），从此笔耕不辍。至2006年6月30日止，在各类报刊
杂志上共发表200余篇自助旅游的文章和40余幅照片。　　从1968年起的38年中，笔者共外出旅游（只
有一次参加旅行社）36次，每次都在5天以上，计游历14个省、自治区、直辖市的153个县市的287个景
区及一些独立景点，其中游览过35个地方的溶洞59处（不含天柱山、太姥山、天星桥之类的溶洞），
漂流过10余处（不包括竹筏）。总计时271天，行程 72 730公里（不含走），花费38 200元（不含照相
）。　　本书集中介绍云贵川3个省份，并附“游重庆”一文。除追随热点，游览介绍的面较广外，
本书基本包括了3个省的省级风景名胜区和最新的优秀风景区。全书收录172篇文章和129张照片，有别
于老游览图的新图10张，介绍了云贵川3省425处景区（点）的风光名胜、交通、门票、食宿、土特产
、当地民俗、游历窍门、线路安排，图文并茂；不但有各个景区的游线，还有几个景区或全省联游路
线，以及费用等（由于各景点的交通、门票及住宿费用可能已有调整，本书所列火车班次、公交线路
以及发车时间、各项费用均仅供参考，谨请读者注意）。当今漂流风靡全球，本书分别介绍了著名的
漂流地和漂流须知、窍门等。　　本书的一大特点是比较全面，提供的是最新的信息，对景点介绍不
盲从，不人云亦云，实话实说，有自己顺应时代和环保风尚的独立见解。　　《游走云贵川——自助
游实用窍门》以笔者亲历为基础，将既要玩得开心，又尽可能省力省时省钱的最佳、最实用的方法奉
献给读者。　　走遍东西南北中 留下如梦似醉影 赵胜2000年元月题
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《游走云贵川-自助游实用窍门》

内容概要

　　《游走云贵川：自助游实用窍门》介绍了：云贵川3个省份，并附“游重庆”一文。除追随热点
，游览介绍的面较广外，《游走云贵川：自助游实用窍门》基本包括了3个省的省级风景名胜区和最
新的优秀风景区。全书收录172篇文章和129张照片，有别于老游览图的新图10张，介绍了云贵川3
省425处景区（点）的风光名胜、交通、门票、食宿、土特产、当地民俗、游历窍门、线路安排，图文
并茂；不但有各个景区的游线，还有几个景区或全省联游路线，以及费用等（由于各景点的交通、门
票及住宿费用可能已有调整，《游走云贵川：自助游实用窍门》所列火车班次、公交线路以及发车时
间、各项费用均仅供参考，谨请读者注意）。当今漂流风靡全球，《游走云贵川：自助游实用窍门》
分别介绍了著名的漂流地和漂流须知、窍门等。
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《游走云贵川-自助游实用窍门》
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措神仙池重庆篇游重庆
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《游走云贵川-自助游实用窍门》

章节摘录

　　二、云南的漂流也精彩 云南有大小河流600多条，为世界著名的6大水系之一，有名闻天下的澜沧
江、怒江、金沙江三江和南盘江、元江及独龙江。其峡谷深邃，落差巨大，暗礁危岩密布，湍流汹涌
，适合漂流的不多，但却很精彩。　　河口是我国唯一的瑶族自治县，境内的南溪河皮艇漂流，全
程32公里，其中8公里在中越界河中方一侧。河流清澈，河道落差53米，险滩6个，急滩40个。沿岸雨
林苍翠，青山如黛，那一派瑶家风情，异国风光，令人感觉其乐无穷。终点是云南海拔最低处（海
拔76.4米），游时4小时。河口周围景点很多，有南溪河和花鱼洞国家森林公园，越南边境游等。河口
是滇省3大火炉之一，5至9月的雨季很闷热，且水大，也不适宜漂流，最佳旅游时间是10月和11月。　
　天生桥漂流在中甸东南12公里天生桥温泉景区内，由桥下石龙洞起漂至大元寺，皮舟由护航员掌桨
，沿途一派风吹草地见牛羊的藏区风光。水大时有皮艇，景区号称全程8公里，实际到大元寺仅6公里
，往往只漂5公里，费时2小时。　　长江第一湾石鼓镇处金沙江支流2公里皮艇漂流，水流湍急，江水
怒吼，但下大雨或雨季（5至9月）基本停漂。　　螳螂川青龙峡漂流被誉为“滇中第一漂”，乘皮舟
或木排，两岸奇岩怪石突兀，谷深林幽，涛声震谷，惊险难得。　　驮娘江皮舟漂流在滇东南的富宁
县与广西田林交界处。　　漾濞县漾濞江漂流，由320国道3 228公里碑处起漂，两人皮舟漂6公里，到
顺濞乡政府处，河道沿国道，河水不深，清澈见底，处处有落差，水流湍急，无需划桨。　　樱花谷
皮舟漂流在腾>中东北约20公里处的樱花谷热带雨林风景区内，从龙江电站起漂，不过要雨季（5至9
月）水大时才行。在买门票时，应事先关照票房，下行一小时许到谷底，一路原始风光、空中走廊、
温泉到溜索处。　　版纳勐仑植物园4公里处罗梭江有竹筏漂流，3.5公里90分钟，途中可游傣寨和翠
屏峰。　　另有报道说瑞丽回环码头有澜沧江26公里至江心岛或扎朵河口6公里竹筏漂流。但是笔者到
上述两地没见竹筏影儿，只有几只游船停靠在码头，且江水极混浊，也无游客。　　三、云南的温泉 
云南风光旖旎闻名于世，又是温泉大省，好多温泉因有独特的民族风情而有很好的知名度。游览一天
后，去泡泡温泉，不但能消除疲劳，对某些疾病也有治疗作用。　　天生桥地热公园温泉，位于香格
里拉县东12公里处，在天生桥一带有好多泉眼，温泉从岩隙中喷涌而出，形成溶洞蒸汽和热河。其下
给温泉就是鼎鼎大名的“高原第一汤”——彩泉。当年罗锦辉先生获国际摄影金奖的“彩泉”就是在
此拍摄的。如今已建起温泉游泳池。　　六库温泉：六库县北12公里处登埂温泉及澡汤会，每年农历
新年初一至初四有斗歌，“上刀山、下火海”活动。　　漕河坝温泉，有3处，以下澡塘为著，位于
漕涧镇新胜、分里、外二塘处。周边有滴水崖、梯田等美景。　　金平温泉：在金平县勐拉乡达普洱
上寨，池6平方米，男女同浴。周边层层梯田，农历四月十二至十五和农历十二月初哈尼族昂玛突节
最热闹。　　安宁温泉：在昆明西37公里处安宁县西北5公里处，螳螂川畔，被誉为 ”天下第一汤”
。现温泉池为半圆形泉池。因为温泉有解除疲劳和治疗某些疾病的功效，故设立了多种浴区，如对肌
肤、对关节等区，也建起了度假区。可顺游南1公里的曹溪寺和不到“第一汤”1公里处的王潮圣水。
　　泸沽湖永宁温泉：位于泸沽湖西北、宁蒗县永宁镇东北1O公里处，距落水村30公里。泉水从挖都
山脚的岩缝间喷涌而出，清澈异常，热气蒸腾，恒温37摄氏度，很适宜洗浴，对人体有益。这里也是
摩梭人结交情侣的场所。　　腾冲温泉：腾冲是名副其实的“温泉之乡”，最著名的有县西南12公里
处的“热海”。县西南25公里荷花乡境内的坝派温泉，百余米内有72个泉眼，汹涌喷流成热河，令人
惊喜万分。县北30余公里打苴乡北樱花谷亚热带雨林温泉在山腰和山谷有多处，泉温各不同，且与自
然风光和谐相融。　　邦腊掌温泉：在龙陵县北14公里香柏河西岸，泉眼多，温度不同，一般60摄氏
度，其”三仙池”集中体现疗效，被誉为“奇汤神水”，如今建有度假山庄。浴、食、宿均方便（免
门票）。　　摆乐塘变色温泉：保山西南潞江乡芒柳村赛林寨，距六东公路（怒江） 16公里，山青林
茂、峭壁嶙峋，飞瀑流泉，景色迷人，面积1万平方米。温泉水随时令气温呈透明、浅白、乳白、粉
红、天蓝、墨绿，黑色等色，神秘莫测。温度在90度上下，有神奇治疗和保健功能。　　四、云南的
特色瀑布 云南有大小河流600余条，有众多气势磅礴或娟美清秀的瀑布。　　九龙河瀑布在滇东罗平
县东北22公里处，在4公里长的河道上有10级瀑布，第一瀑高56米，宽110米，为云南之最。在山顶的
一处停着多辆去布依族游览的马车，可“一目观十瀑”，真是美不胜收，国内罕见，水大时更壮观。
现被专家评为国内四大最美瀑布之一。九龙第一瀑源头只不过比之高出百米，源头似处沼泽中，农田
围环，能有如此景象，实属奇迹。　　大关黄连河瀑布，在昆明北600公里的大关县南，在5公里长的
河道上，星罗棋布，形态各异地点缀着47个瀑布，为云南秀瀑之最，其水上舞台、大滑板、水帘长廊
等景观国内罕见，集奇、秀、幽、雅、古等瑰丽形象。县西南35公里处还有大小彪水岩瀑布。由于地
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处偏僻，“养在深闺人未识”，现已开通铁路，大为方便。　　宜良九乡溶洞中30米高的地下雌雄双
瀑，气势磅礴，水量充沛，声如雷鸣，景色特佳，国内罕见。　　温泉瀑布，腾冲坝派巨泉，在长百
余米内有泉眼72个，汹涌喷流，震耳欲聋，汇成溪河，风光秀美。　　路南大叠水瀑布，落差90米，
宽40米，瀑声震谷，细雾迷蒙，为珠江水系中最大的瀑布。　　多依河梯级瀑布，富有民族风情特色
，位于罗平东南33公里处，在12 公里河床上有50多个钙化瀑布，河水碧透，十弯九跌，布依村寨掩映
在古木葱翠之中，河中有各式水车，绝妙田园风光。　　虎跳石瀑布在德宏州盈江县西南33公里处，
古勐窝乡的大盈江虎跳石处。江水被两岸巨石所挡，一下子从千米宽缩束成7.3米隙缝，狂流成瀑，又
被下方巨石所挡，激起冲天水柱，实属奇观。　　云南著名瀑布还有号称世界最高瀑布之一的德钦梅
里雪山神崩瀑布。　　世界最古老茶树王所在地镇沅县千家寨（景区）大吊水瀑布，落差百米，十分
壮观；泸水县鲁掌镇西24公里处阴阳滴水河瀑布、被誉为“月亮上掉下来的水”的贡山滴水岩瀑、瑞
丽莫里峡谷扎朵瀑、丘北革雷和歹马瀑、景洪曼典瀑、南溪花鱼洞瀑、腾冲叠水瀑、广南三腊瀑、大
姚三潭瀑；鸡足山祝圣寺西300米玉龙瀑布落差60余米，传是玉龙雪山的小女化身。盈江捞劳大瀑布。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　根据笔者亲历，全面介绍了云贵川3个省份的省级风景名胜区和最新的优秀风景区。全书收录172
篇文章和129张照片，有别于老游览图的新图10张，介绍了云贵川3省425处景区（点）的风光名胜、交
通、门票、食宿、土特产、当地民俗、游历窍门、线路安排。图文并茂，对景点介绍不盲从，不人云
亦云，实话实说，有自己顺应时代和环保风尚的独立见解。
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