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作者简介

邵丹，男，副研究馆员，文学硕士。
任职于北京大学医学图书馆。中国科普作家协会作家。曾任北京大学史学研究中心主任任资料员。长
期任著名医史学泰斗程之范教授的秘书。
出版医学译著《手脚疗健身法》等多部。另著有《医学保健》和历史学科普著作多部。
发表 《谈谈古代的养生医学》、《敏敏感的性心理教育禁区》、《论卖淫与嫖娼在社会伦理或法律上
的思考》等医史、性学、医学和历史论文、文章数十篇。
＿主要研究与写作方向：中外比较医学史、医学养生、医学人文与性教育等多个学科。
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书籍目录

第一章恐慌，3000年的人类顽疾
第一节瘟疫，人类无法控制的“天灾”
第二节瘟疫改变了人类的文明史
第三节建立现代化的公共卫生系统
第四节来自生化武器的威胁
第一章流感（Influenza）
第一书《又见死神――与流感共舞》
第二书认识流感，难于认识自己
第三节2000世纪之难
第三章黑死病（plague）
第一书人类历史上的“第一次卫生革命”
第二节14世纪，差点毁了欧洲
第三节黑死病探秘
第四节黑死病重新塑造了另一个欧洲
第五节黑死病人类历史演变的重要角色
第四章艾滋病（AIDS）
第一节寻找第一个艾滋病毒
第二AIDS肆虐30年
第三节“同性恋的瘟疫”
第四节挽救人类，从一无所知开始
第五节中国，下一个疫区
第五章天花（Smallpox）
第一节战胜“死神的帮凶”
第二节疤痕，3000年的恐惧印记
第三节中国人，征服天花的先行者
第四节红色警戒；人类再次面临天花袭击
第五节和平的呼唤：消灭最后一株天花病毒样品
第六章埃博拉（Ebola）
第一节眼睁睁看着一个人在你眼前消失
第二节2000年，魔爪伸向世界最脆弱的地区
第三节寻找恶魔的“命门”
第四节下一个地方，下一个恶魔
第七章炭疽（Anthrax）
第一节我是这样被染上炭疽的
第二节2001，美国的炭疽热恐慌
第三节中国人不熟悉，却极度憎恨的名字
第四节永不死亡的细菌
第五节生化武器，人类和平的绊脚石
第六节科学，干净的双手
第八章传染性非典型肺炎（SARS）
第一节一段感悟，如果没有对SARS的恐惧
第二节中国“非典”（SARS）战场的急先锋
第三节抗击非典，人类必胜
第四节战胜恐慌
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精彩短评

1、真正了解传染病之后反而没有那么可怕了。
2、疾病史
3、我们总是夸大自己的强大和力量，殊不知在灾难的面前那我们是如此的无奈和无力，那些如魔鬼
一般的病魔每次来的时候都来势汹汹，而我们只有忍受和死亡的命运，归根结底，为什么会这样，还
不都是我们人类的罪过？
4、又一本休闲用书

人真的很脆弱..

5、讲述了很多人类历史上横行一时的瘟疫，很震撼人心
6、对恐惧的无知更可怕。
7、几乎就是传染病史 很着迷
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