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内容概要

《职业生涯规划教学参考书》从编写顺序到栏目设计，都紧密结合教学实际，考虑教师的教学需要。
每个单元下设有“本单元概述”和“本单元教学目标”。“本单元概述”主要是引导教师对本单元内
容进行宏观把握。“本单元教学目标”列出本单元所要达到的知识目标，能力目标，情感、态度、价
值观目标。每节下设有“教学重点与难点”、“教学建议”(包括“教法建议”和“教学内容参考”)
、“教学参考资料”等栏目。“教学重点与难点”列出了本课应重点学习的内容以及学生较难理解的
内容。“教学建议”针对如何进行本节的教学提出良策。“教学参考资料”为教师提供了翔实丰富的
教学参考资料，教师可根据需要，在教学过程中选用。《职业生涯规划教学参考书》中的一些教学参
考资料，参考了有关专著、报刊和网站，在此表示衷心感谢。
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