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内容概要

内容提要
本书围绕广大孕妇、产妇十分关心的受孕常识、优生知识、
孕期疾病、孕期保健、分娩准备、分娩注意事项、产妇疾病、产妇
保健等方面，精选出具普遍性、指导性的150个问题，用书信形
式，请有关专家详细解答。它对孩子的优生和孕产妇的健康有
重要的指导作用。
本书材料翔实、知识丰富、实用性强、简明易懂，具有权威
性，适合城乡广大育龄青年阅读。
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第三九封信 孕妇要有什么样的生活环境？
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第四七封信 为什么孕妇要尽量避免与猫、狗、鸟、猪等动物接触？
第四八封信 胎动说明什么？
第四九封信 孕妇怎样护理乳房？
第五○封信 为什么要记妊娠日记，包括哪些内容？
第五一封信 妊娠早期胎儿的保健为什么特别重要？
第五二封信 胎儿在母体内是怎样生活的？
第五三封信 为什么不要盲目保胎？
第五四封信 小小的子宫为什么能孕育下硕大的胎儿？
第五五封信 孕妇怎样进行自我监护？
第五六封信 为什么要进行产前检查，有哪些内容？
第五七封信 哪些孕妇要做产前诊断？
第五八封信 怎样知道胎儿畸形？
第五九封信 遗传病有哪些特点，怎样预防遗传病儿的出生？
第六○封信 性病对胎儿有什么影响？
第六一封信 妊娠期B型超声波检查有什么作用？
第六二封信 胎儿宫内窘迫是怎么回事？
第六三封信 羊水是怎么回事，羊水过多过少有什么不好？
第六四封信 胎盘是怎样形成的，其作用如何？
第六五封信 子宫外孕是怎么回事？
第六六封信 葡萄胎是怎么回事？
第六七封信 为什么会生双胞胎及多胞胎，孕妇应注意什么？
第六八封信 联体胎和寄生胎是怎么回事？
第六九封信 妊娠期为什么容易发生下肢静脉曲张？
第七○封信 孕妇为什么会发生水肿，怎么治疗？
第七一封信 孕妇为什么会发生皮肤瘙痒和小腿抽筋？
第七二封信 孕妇为什么容易发生贫血，怎样防治？
第七三封信 孕妇为什么常常发生尿频和便秘？
第七四封信 妊娠期怎样防治痔疮？
第七五封信 孕妇脸上长蝴蝶斑怎么办？
第七六封信 怎样治疗妊娠高血压综合征？
第七七封信 糖尿病对胎儿有什么影响，患者在妊娠期应注意什么？
第七八封信 妊娠合并阑尾炎怎么办？
第七九封信 妊娠合并尿路感染怎么办？
第八○封信 孕妇发生急性外伤怎么办？
第八一封信 妊娠期应注意哪些危险信号？
第八二封信 子宫脱垂是怎么回事？
第八三封信 妊娠腹痛可能是什么原因？
第八四封信 发生习惯性流产怎么办？
第八五封信 怎样防止早产？
第八六封信 为什么胎儿会发育过大、过小或死于宫内？
第八七封信 过期妊娠有什么危害？
第八八封信 什么是高危妊娠？
第八九封信 胎位不正有什么危险，应该怎么办？
第九○封信 分娩有什么先兆，应注意哪些事项？
第九一封信 引产是怎么回事？
第九二封信 决定分娩的三要素是什么？
第九三封信 分娩的经过怎样，产妇如何配合？
第九四封信 分娩期常见哪些并发症？
第九五封信 分娩时产道裂伤的表现是什么？

Page 4



《孕产妇保健150问》

第九六封信 为什么会发生子宫破裂，怎样预防？
第九七封信 什么是胎盘功能不全，有哪些原因引起？
第九八封信 前置胎盘对孕产妇和胎儿有什么危害？
第九九封信 什么是胎盘早期剥离，怎样预防？
第一○○封信 母子血型不合是怎么回事？
第一○一封信 胎头那么大怎么能从阴道娩出？
第一○二封信 分娩时子宫颈有什么变化？
第一○三封信 双胎与单胎分娩有什么不同，要注意什么？
第一○四封信 什么是脐带脱垂？
第一○五封信 什么叫胎盘滞留？
第一○六封信 胎儿未娩出就有多量阴道出血是正常现象吗？
第一○七封信 产后出血是什么原因，怎样预防？
第一○八封信 为什么说自然分娩好？
第一○九封信 剖腹产有何优缺点？
第一一○封信 在什么情况下需要做剖腹产？
第一一一封信 什么叫产褥期，怎样安全度过产褥期？
第一一二封信 产后身体有什么变化？
第一一三封信 产后坐月子应注意哪些问题？
第一一四封信 为什么产后还有子宫收缩痛？
第一一五封信 什么叫子宫复旧不全，怎样预防？
第一一六封信 什么是恶露？
第一一七封信 产妇产后为什么出汗多？
第一一八封信 怎样防治尿潴留？
第一一九封信 有的产妇产后为什么会发热？
第一二○封信 产后什么时候恢复月经？
第一二一封信 产后怎样注意清洁卫生？
第一二二封信 产妇住房能通风吗？
第一二三封信 产妇怎样调节心理状态？
第一二四封信 产后怎样营养？
第一二五封信 产后怎样护理身体？
第一二六封信 产后怎样护理乳房？
第一二七封信 产后怎样锻炼身体？
第一二八封信 产后怎样做预防腰痛体操？
第一二九封信 产后多长时间能过性生活？
第一三○封信 产后怎样避孕？
第一三一封信 产后何时放置宫内节育器适宜？
第一三二封信 产褥热是一种什么病？
第一三三封信 产后腹痛的原因是什么？
第一三四封信 产妇为什么容易中暑，怎样预防？
第一三五封信 孕产妇能不能刷牙？
第一三六封信 产褥期内能不能洗澡、洗头？
第一三七封信 产后应该做哪些检查？
第一三八封信 哺乳期乳房过胀、乳汁过少是什么原因，怎样处理？
第一三九封信 哺乳对母子有什么好处？
第一四○封信 哺乳能起避孕作用吗？
第一四一封信 怎样防治哺乳期乳头皲裂？
第一四二封信 产妇在什么情况下不宜哺乳？
第一四三封信 产后得了急性乳腺炎怎么办？
第一四四封信 怎样断奶和回奶？
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第一四五封信 哺乳期乳母禁用和慎用哪些药？
第一四六封信 宫缩乏力是怎么回事？
第一四七封信 什么叫宫缩过强，会造成哪些不良后果？
第一四八封信 产后什么时候下地活动好？
第一四九封信 产后什么时候可以像正常人一样劳动和工作？
第一五○封信 产后怎样防止发胖？
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