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前言

　　我们每个人都对心理学充满兴趣，不是吗？心理学围绕着每一个人，它是我们身边世界的一部分
，也是我们自身的一部分。从初学走路的孩子令父母每天不得空闲，一遍又一遍地问“为什么”并执
著地寻求着答案，到隔壁女邻居不停地问自己“为什么”，想要解答她生活中的种种困惑。每个人都
有了解自己和周围事物的愿望，心理学正是帮助我们回答这些问题的老师。　　心理学是一门发展中
的学科，它致力于发现、理解和解释人的本质，是我们认识“自己”的行为和精神的一个过程。因为
心理学是一张复杂的研究网络，所以仅仅一本书不可能涵盖所有的信息。本书的目的在于帮助人们对
心理学的关键理论有最基本的正确的理解，从而为进一步的学习奠定一定的基础。希望每一位阅读者
都将心理学视为一门生活的学问，并且渴望汲取它给我们带来的那些营养。无论你曾怎样设想心理学
，我都希望你先将这些设想放在一旁，从崭新的角度开始阅读。　　无论你是否意识到，人们都通过
每天向自己提出问题的方式，早已开始了心理学的学习，而且人们本能地对自己和他人的感情、行为
和动机充满了好奇。通常，人们都在探索着自己所处的环境，并且评价着自己对它的适应程度。人们
也总是不间断地接受各种感官知觉，并且处理着它们。以上这些，甚至更大的范畴，都属于心理学研
究的领域。　　为了打好基础，我们将首先学习心理学的不同分支，以及它们如何对现代心理学知识
体系做出各自的贡献。探寻各种理论不断发展的进程，是一件十分有趣的事情。因为心理学是一门不
断发展的学科，所以了解和阐明前人获得的知识也是不可忽视的。我们甚至会对过去使用的某些治疗
手段感到震惊。　　我们还将看到大脑的生物和生理作用，以及这些作用是怎样相互联结的。正因如
此，我们才能够成为现在的自己——从人格到智慧，从动机到情绪。作为人类，我们是有惊人思维能
力的复杂生物。没有两个人是完全相同的，因此我们还会探索造成这种不同的原因。　　当然，一本
心理学书籍若没有精神障碍方面的探查就不能算是完整的。这是一个令人着迷也令人恐惧的话题。电
影、电视和纸质、网络等各种媒体让我们对精神障碍患者的生活有了一孔之见，但这些仅是一孔之见
，而且通常是不正确的。例如，人们倾向于将精神分裂症与多重人格障碍混为一谈，虽然这两种障碍
是完全不同的。精神障碍患者的世界对大多数人而言都是未知的，但它却带来了如此众多的影响。通
过学习这些障碍和它们的起因、症状以及治疗手段，我们能够更深入地了解人类的精神世界。　　心
理学打开了一道自知的大门。我们会在本书中找到许多答案来解释自己为何会以这种或那种方式做出
感受和行为。学习知识总是有着更多的空间，如果能够更好地了解自己，我们就可以开始了解他人和
周围的世界。所以，让我们现在就开始吧！　　琳达?L.沃里克博士　　莱斯利?博尔顿

Page 2



《写给年轻人的心理学》

内容概要

Page 3



《写给年轻人的心理学》

书籍目录

第一章 心理学的昨天和今天一、什么是心理学二、早期心理学三、心理分析四、行为主义五、人本主
义心理学和积极心理学六、认知心理学七、生物心理学八、现代心理学中的文化、种族划分及多样性
第二章 心理学如何获得信息一、实验——心理学的基础二、观察的学习三、病历与访谈四、自我报告
、问卷与调查五、心理学测验六、统计学的重要作用七、心理学研究中的道德标准第三章 心理学中的
生物学一、神经元及其功能二、中枢神经系统三、周围神经系统四、内分泌系统五、基因及其功能六
、基因表达七、进化与人类第四章 什么使我们成为人类一、人脑的起源二、前脑的机构和功能三、大
脑四、研究人脑的传统方法五、神经系统学与脑成像六、什么是精神——早期观点七、什么是精神—
—基于神经系统学的观点第五章 我们如何体验世界一、感觉和知觉二、眼睛和视觉三、视知觉四、耳
朵和听觉五、听知觉六、嗅觉和味觉七、皮肤的感觉八、肌肉运动知觉和平衡一、情绪与动机二、情
绪的生理学三、情绪中大脑的角色四、情绪的种类五、情绪的说明六、攻击性行为七、所有的人都具
有相同的情绪吗第六章 好心情，坏心情一、情绪与动机二、情绪的心理学三、情绪中大脑的角色四、
情绪的种类五、情绪的说明六、攻击性行为七、所有的人都具有相同的情绪吗第七章 我们为何这样做
一、动机的类型二、脑在动机中的角色三、动机的生理学机理四、饥饿动机五、进食障碍六、性动机
七、性取向第八章 改变意识状态一、意识水平二、睡眠三、睡眠障碍四、我们为什么会做梦五、催眠
及其作用六、冥想七、精神药物及其作用八、药物滥用及依赖第九章 条件反射与学习一、适应——学
习的最基本方式二、条件反射三、经典性条件反射四、经典性条件反射的应用五、操作性条件反射六
、操作性条件反射的应用七、通过观察和模仿学习第十章 我们怎样记忆，我们为何遗忘一、记忆概述
二、感觉记忆和外来刺激三、短期记忆和工作记忆四、长期记忆以及它们是如何存储的五、对于遗忘
的解释六、关于抑制理论的辩论七、改善记忆的技巧第十一章 语言与交流一、语言的语法及词汇二、
语音学与音韵学三、词法四、句法五、语义学以及语用论六、手势及其他非语言交流七、其他动物能
够学习人类的语言吗第十二章 思考、认知以及解决问题一、认知的观点二、知识单元三、形式推理四
、非形式推理五、问题解决中的策略第十三章 人格和人格测试一、人格是什么二、遗传、环境与人格
三、特征四、心理动力学观点五、心理分析途径六、人文主义观点七、流行的人格测试第十四章 应对
生活的困难，实现幸福一、紧张性刺激和压力二、压力影响身体健康三、压力影响精神健康四、调整
障碍五、工作倦怠六、应对压力的更好方法七、防御机制八、积极心理学和主观幸福第十五章 障碍：
当思想和感情出错时一、什么是异常二、焦虑障碍三、情绪障碍四、精神分裂症五、人格障碍六、精
神障碍的起因第十六章 心理疗法以及治疗的途径一、心理分析与心理动力途径二、药物途径三、人文
主义途径四、认知一行为途径五、团体疗法六、自助第十七章 关于你自己和他人的思考一、人类是社
会存在二、信条与态度三、社会图示与脚本四、形成印象五、理解你自己和他人的行为六、刻板形象
与偏见第十八章 社会的相互影响与人际关系行为一、那个人与那种情形二、顺从三、从众与同龄人压
力四、服从五、友谊和浪漫关系六、利他主义七、侵略性及其起因八、群体精神第十九章 人的发育：
从受精到出生一、基因、配子与受精二、胚胎期三、胎儿期四、出生过程五、母亲健康及营养六、母
亲的疾病和药物使用第二十章 人的发育：幼年和童年一、身体成长二、运动技能的发育三、认知发育
——儿童如何思考四、语言发育五、自我感的发展六、社会和情感发育第二十一章 人的发育：青年期
一、生长进发，进入青春期二、认知发育——青少年怎样思考三、形成身份感四、发现性欲五、青少
年怀孕第二十二章 人的发育：成年期、衰老和垂死一、身体健康二、成年中期的变化三、性欲上的变
化四、认知成长和衰退五、退休六、死亡——发育的最终阶段
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章节摘录

　　第一章　心理学的昨天和今天　　心理学可能比你原本认为的更加博大精深。仅就我们所做的每
件事情而言，心理学家们都已经或者正在从多个方面进行研究，即使现在还没有研究的那些也已经提
到了日程上。心理学的目的，就是客观并且全面地解释人类的行为。　　什么是心理学　　心理学是
一个内容宽泛并且多样的研究领域，从19世纪开始，心理学走过了相对粗陋的初期阶段之后，逐渐发
展成为一门涉及人类生活各个不同方面的学科。现代心理学包含了多个专业领域，它们相互交织，成
为一个复杂的研究和实践网络。不存在可以一概论之的所谓“心理学家”，也不可能有两个心理学家
对他们所研究的学科给出完全相同的定义。如果你希望对心理学家们所做的不同工作做出透彻正确的
评价，那么就请阅读本书吧。　　具备一定的指导性基本概念，会对我们了解心理学有所帮助。首先
有一条大多数心理学家都赞同的定义：心理学是一门研究生命有机体，着重于动物尤其是人类行为的
学科。类似于这样的定义，对一些关键性要素的说明陈述如下：　　心理学这一术语来源于两个希腊
词汇psyche（灵魂或者自我）与logos（逻辑，换个词说就是科学）。　　心理学毫无疑问的是一门学
科，一门强调通过精细地观察和实验寻求客观证据以支持其观点的学科。　　行为涉及到一个生物体
所做的任何事情，无论是能够直接观察到的还是需要经推断才能了解的。　　行为观察包括运用心理
学家日臻老练的个人技巧和仪器测量、评估两种途径。　　只有通过推断才能了解的行为，迄今为止
包括思想、感觉、动机以及许多其他“看不见”的却在我们思维中发生的活动。但在研究这些行为时
，心理学家必须用那些可直接观察到的证据来支持他们的观点。　　据了解，一些心理学家正在从事
植物以及非人类动物心理学等领域的研究，但是这些研究的绝大多数目的都在于加强对人类的了解，
并在此基础上善加利用。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这是畅销全球的优秀社会科学读物，是最适合年轻人阅读的心理学经典。 全书分为心理学中的生
物学、改变意识形态、语言与交流等24个部分，介绍了心理学的不同分支，探寻了各种心理学理论的
发展和变化历程，揭示了大脑的生物和心理作用，以及基因与环境怎样影响个体的思想与行为等内容
。体例科学简明，语言明白流畅，案例丰富其贴近实际生活。
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精彩短评

1、沒有太涉及到心理學，更多是在生理學吧。
2、兄弟买了一本哲学。看完这本心理学我就不想看哲学了。
3、不怎么样...
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