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《苗刀技法》

内容概要

苗刀是中华民族的宝贵文化遗产，祖国的瑰宝，是我国冷兵器时代先进兵器之一。它刀势精粹、雄健
凌厉、步法快疾，灵活多变，技法绝妙。历代先人对此珍品多宝藏不现，不易轻传，故流传不广。
    为了满足国内外广大读者的要求，根据个人几十年来搜集资料，钻研技法，重新编著《苗刀技法》
。新书除包括原《苗刀》全部内容外，增写了苗刀在中国的发展历史、苗刀技法、名人轶事等大量内
容。动作图象一律改用照片，这样更趋逼真。     
    该书内容丰富、史实确凿，条理清晰，哲理性强，实战技法特别突出，因此，被中国人民体育出版
社命名为“中国武学优秀传统拳械系列丛书”。
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《苗刀技法》

书籍目录

一代宗师“郭燕子”——记郭长生我所敬仰的郭瑞祥先生第一章  苗刀的历史源流及演进  第一节 史说
“苗刀”  第二节 苗刀技法    第三节 苗刀历史上流传不广的原因第二章  苗刀的风格及基本要求  第一
节 苗刀的部位名称、规格和基本握法  第二节 苗刀的风格特点  第三节 苗刀的基本刀法、步型和步法  
第四节 苗刀的技法要求第三章  一路苗刀  第一节 一路苗刀动作名称  第二节 一路苗刀动作图解第四章  
二路苗刀  第一节 二路苗刀动作名称  第二节 二路苗刀动作图解第五章 名人轶事  一、谢晋汾  二、刘玉
春  三、任向荣  四、郭长生  五、曹晏海  六、张之江先生功不可没附录  一、前中央国术馆史辑  二、
南京中国第二历史档案馆保存的珍贵史料《苗刀考证》  三、吴江平致郭瑞详书信为其书作序  四、各
报刊介绍郭瑞祥先生的部分文章        五、新型苗刀申报专利获国家知识产权局批准  六、“中国武术·
韩国跆拳道特种纪念邮票”发行
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《苗刀技法》

章节摘录

插图
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《苗刀技法》

精彩短评

1、书不厚181页，翻开来有武术家张文广先生题词，然后是郭瑞祥先生的相片，有早期时候练武的，
有得奖的证书奖杯等，另外就是访问其它国家时拍的。本来是家人买的书，我不懂的，但是有所了解
好象也并非坏事啊。苗刀是属于冷兵器的一种，刀长五尺，兼有刀，枪的特点呢，杀伤力据说极大，
以前的人都留为自家用，所以没怎么外传。中华的武术那可真的是博大精深了，而苗刀作为其中的一
项瑰宝，到今天应该还是有它的优点的，它创立于西汉时期，够早了，当时称长刀的，看了里面配的
图，就西汉和东汉来说，刀的长短竟然相差很多呢，据说三国时候诸葛亮有造神刀的故事不知可信否
？还造了三千把。这日本人善用刀，应该也是那时候传过去的，现在看电视《少林僧兵？里面有戚继
光抗倭，我倒没留意哦，不过据书上说，当时日本把中国传过去的长刀进行了改良之后又送到了中国
，但是后来和倭寇干上时，才发现敌不过，后来戚继光又对长刀进行了精心的改良，戚家军中每人装
备一把，除此每人还另配一把腰刀，这样就解决了一长一短的问题，因为以前两军对阵时，常常都是
骑兵上阵的，这样可以先用长刀来砍马腿，然后再掏出腰中的短刀来把敌人的首级削掉，觉得戚继光
的这招挺不错的，难怪他能在蓟州这地守了16年，厉害厉害啊。说了很多题外话了，总之这书不错，
值得一看，不过也要对此感兴趣的朋友。
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