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《生活與藝術相遇》

前言

　　前言：書寫生活中的藝術／王蘭生　　夏夜，站在家裡頂樓平台上看星星，總會回想起作客美國
新罕布夏州森林小屋的那一晚。威爾坐在陽台的搖椅上，點起煙斗，他脫掉鞋襪，蓋上薄毯，招呼我
一同享受夜晚的安寧。四周靜得出奇，兩人的臉上隱約看得見月光投射林間灑下的葉影，周遭不時傳
來蟲鳴，這是一座遠離都會塵囂的心靈庇護所。　　原來生活可以如此悠閒，這是我離家遠遊三個月
所學到的第一課。　　你永遠不會知道，在生命中這一刻出現的人，能夠陪你多久，未來還有沒有機
會再見；你也永遠不會知道，在生命中這一刻發生的事，對日後的自己有多深遠的影響，還會不會再
度發生。而生命中的一切人事物似乎都像註定好似的輪番出場，這不經意的必然，都會為自己的生命
畫布上，添抹一些些喜歡或不喜歡的色彩。　　維摩經有言：「心淨，則國土淨」。每到新的地方，
不管目的為何，我總企圖放下些牽掛，收拾好心情，用心體會一切。因此，遇見可愛的人、碰上有趣
的事、嘗試平常不可能做的舉動，便成為當時不可多得的奢侈與享受，也因此這些地方都是我的淨土
，是那麼的特殊與獨一無二。　　2005及2006年，連續兩年短暫客居美東波士頓劍橋市，這兩次停留
的目的不同，時間不同，但可愛的人、有趣的事、精采的生活經驗卻同樣讓我回味再三。第一次赴美
，有近三個月的時間，可以依據自己的喜好和選擇，以居住地劍橋市為原點，作計畫性的參訪與旅行
，遍訪了波士頓城內著名的歷史景點。我特別著重對建築、都市景觀及社區文化活動的觀察，結識的
許多異國朋友，則是豐富我這趟旅程最重要的元素。2006年的再訪，以老學生的身份參加了哈佛大學
開辦的一項管理訓練課程，這樣的機緣讓我得以近距離體會劍橋市的人文與學術氣息。於是，走訪公
共藝術、校園建築，參與藝術節慶及社區活動，都成了我的自選進修課程，在片段的訪問中用心的體
會當地的文化與人情。　　文化來自於生活、發端於人際互動、隱身於社區街道而成就都市的偉大。
這本集子呈現了個人在短時間內對人、對空間、對活動片段的觀察、體驗與感動。有幸從慣常的作息
中抽離，以觀察者的身分參與異國友人的生活，才知道原來用心過活便是藝術；有幸能以從容的步履
走訪市街，才明瞭原來磚瓦巷弄之後的故事，叫做文明。於是我驚覺：生活中，處處是藝術！　　不
確定我的書寫是否對大眾有吸引力；但體會生命中的美、生活中的藝術，應該是眾人與生俱來的能力
吧。
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内容概要

書寫生活中的藝術／王蘭生
夏夜，站在家裡頂樓平台上看星星，總會回想起作客美國新罕布夏州森林小屋的那一晚。威爾坐在陽
台的搖椅上，點起煙斗，他脫掉鞋襪，蓋上薄毯，招呼我一同享受夜晚的安寧。四周靜得出奇，兩人
的臉上隱約看得見月光投射林間灑下的葉影，周遭不時傳來蟲鳴，這是一座遠離都會塵囂的心靈庇護
所。
原來生活可以如此悠閒，這是我離家遠遊三個月所學到的第一課。
你永遠不會知道，在生命中這一刻出現的人，能夠陪你多久，未來還有沒有機會再見；你也永遠不會
知道，在生命中這一刻發生的事，對日後的自己有多深遠的影響，還會不會再度發生。而生命中的一
切人事物似乎都像註定好似的輪番出場，這不經意的必然，都會為自己的生命畫布上，添抹一些些喜
歡或不喜歡的色彩。
維摩經有言：「心淨，則國土淨」。每到新的地方，不管目的為何，我總企圖放下些牽掛，收拾好心
情，用心體會一切。因此，遇見可愛的人、碰上有趣的事、嘗試平常不可能做的舉動，便成為當時不
可多得的奢侈與享受，也因此這些地方都是我的淨土，是那麼的特殊與獨一無二。
2005及2006年，連續兩年短暫客居美東波士頓劍橋市，這兩次停留的目的不同，時間不同，但可愛的
人、有趣的事、精采的生活經驗卻同樣讓我回味再三。第一次赴美，有近三個月的時間，可以依據自
己的喜好和選擇，以居住地劍橋市為原點，作計畫性的參訪與旅行，遍訪了波士頓城內著名的歷史景
點。我特別著重對建築、都市景觀及社區文化活動的觀察，結識的許多異國朋友，則是豐富我這趟旅
程最重要的元素。
2006年的再訪，以老學生的身份參加了哈佛大學開辦的一項管理訓練課程，這樣的機緣讓我得以近距
離體會劍橋市的人文與學術氣息。於是，走訪公共藝術、校園建築，參與藝術節慶及社區活動，都成
了我的自選進修課程，在片段的訪問中用心的體會當地的文化與人情。
文化來自於生活、發端於人際互動、隱身於社區街道而成就都市的偉大。這本集子呈現了個人在短時
間內對人、對空間、對活動片段的觀察、體驗與感動。有幸從慣常的作息中抽離，以觀察者的身分參
與異國友人的生活，才知道原來用心過活便是藝術；有幸能以從容的步履走訪市街，才明瞭原來磚瓦
巷弄之後的故事，叫做文明。於是我驚覺：生活中，處處是藝術！
不確定我的書寫是否對大眾有吸引力；但體會生命中的美、生活中的藝術，應該是眾人與生俱來的能
力吧。
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