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《我与面具》

内容概要

内心空间的拓展，就是平衡自我与现实之间的矛盾与冲突、以排解心理压力而获得的精神自由。
    打开面具，看到的是一个个中学生真实的心灵世界。
    这是北京高中学生美术作业的主题抽样调查，现代水墨画家、美术老师张进先生借鉴了西方国家对
培养学生终生教育的观念，选取《我与面具》作为题目来反映中学生当下对社会、生活、教育以及学
生情性切身的感受，以图文的形式生动形象地给予表现，使我们不仅能够清楚地看到当下中学生一个
具体而真实的情状，看到学生的理想生活与实际生活之间的距离，同时作为一部“中学生的现实主义
”的心灵档案，给整个社会提供出一个认识中学生真实情感和心灵的机会。
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《我与面具》

作者简介

张进：⋯⋯我前几年去瑞士的时候，看到的情况却不是这样，瑞士的孩子们，从小到大的每一张画都
是保存下来的，家长在家里专门会有一面墙来给孩子贴自己的每一张作品，这样，等他大学毕业的时
候，整整一面墙上都是贴满了。这是一个孩子成长历程的一部分。父母和孩子自己都会从这些美术作
品上看到孩子的成长与进步。而且这也培养了孩子的审美意识，他们天天看这些画，比较这些作品好
坏与美丑，自然而然地也提高了审美的能力，遇到其它的美术作品，比如城市雕塑，比如美术馆里的
展览，他们也会有自己的看法和认识，这样，美术教育对终生教育产生了影响。
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《我与面具》

精彩短评

1、居然能找到这本书....
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