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内容概要

寻求生存是人的本能，人人都希望自己平安健康、延年益寿。随着科学技术的进步和生活水平的提高
，人们更加注重寻求长寿之道。本书旨在通过追寻寿星生命的轨迹，使读者从中得到启迪。
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书籍目录

揭示生命奥秘的伊万·彼德罗维奇·巴甫洛夫周游世界捕捉灵感的作家伊凡·亚历克赛维奇·蒲宁年
近百岁的石油大亨约翰·洛克菲勒在孤寂中塑造艺术圣殿的天才米开朗基罗享有国际声誉的政治家诗
人桑戈尔热心慈善事业的美国女作家赛珍珠美国《独立宣言》执笔人托马斯·杰斐逊142岁的伊斯兰长
老夏不鲁罕丁世界文坛的老寿星萧伯纳监禁中造就的作家伊沃·安德里奇把美献给人们的珍珠大王御
本木幸吉标新立异的作曲家伊戈尔·斯特拉文斯基世界著名旅店大王希尔顿孤傲、自信的法国总统夏
尔·戴高乐由苹果落地而得到启发的依撒克·牛顿给世界带来光明的托马斯·爱迪生总统心中的祭司
梅隆探索气象奥秘的大师竺可桢变态的法国作国安德烈·纪德成吉思汗的外交官阿刺浅将喜怒融入歌
中的诗人埃乌杰尼奥·蒙塔莱除虎将军别的因马拉维共和国的国父海斯廷斯·卡穆祖·班达铁血宰相
俾斯麦一生追求爱情、知识与和平的哲学家伯兰特·罗素爱国华侨的旗帜陈嘉庚肯尼亚民族主义领袖
肯雅塔从流浪儿到艺术家的喜剧天才查尔斯·卓别林靠意志力支撑的残疾画家弗朗西斯科·戈雅从小
机械迷到汽车大王的福特情场老手吝啬鬼石油帝国皇帝格蒂与血癌抗争12年的女总理果达尔·梅厄首
位私访延安的国民党将可何基沣晚年与癌症拼搏的美国总统赫伯特·胡佛热爱黑森林的瑞士作家赫尔
曼·黑塞不向命运屈服的残疾女作家海伦·凯勒埃塞俄士比亚的末代皇帝海尔·塞拉西百岁活寿星小
麦大王金善堂从乡村牧师到神学泰斗的卡尔·巴尔特把女人装扮得更加美丽的服装魔术师可可·查内
尔荣誉和耻辱并存的作家克努特·哈姆生靠汉堡包发迹的快餐王克罗克嗜爱旅游的钢铁大王卡内基妙
手接生五万婴儿的白衣天使林巧稚大地之子——李四光印度诗圣罗宾备拉纳特·泰戈尔赏梅读书养生
得法的爱国诗人陆游从部落酋长到国家领袖的莫舍希光大儒学之圣——孟子吃斋念佛爱打麻将的“福
”太后钮祜禄氏终生童心末泯的画坛巨匠帕布洛·毕加索精通养生之道的国画大师齐白石      中国杰出
的养生学家药王孙思邈⋯⋯下册
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