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《靈性覺醒》

内容概要

来自耶稣与马利亚的灵性讯息，带你走向内在，
与内心最深处的自己连结，迎向充满灵性的人生！
★这部通灵讯息，像是感性、细腻版的《与神对话》，浅显、实用版的《赛斯资料》，以及温暖、激
励版的《欧林讯息》！
★身心灵作家张德芬、新时代教母王季庆、新圆山诊所总经理蓝米克　感动推荐
约书亚教我们觉察自我、唤醒灵感、勇于为自己挺身而出
马利亚则教我们学会放下、关爱自己、让喜悦进入生命
你向往充满灵性的人生吗？这样的人生，是以热忱且不抗拒的态度生活，与内心最深处的渴望和梦想
融合。
藉由来自耶稣与马利亚的讯息，本书要带领你走向内在，与灵魂连结，让生命既富于激情，又充满宁
静和光，然后，在我们的人生路上，自然会出现帮助我们实现内心愿望的人和机遇。
全书分成四部分。第一部分是来自马利亚的讯息，叙述何为灵性意义上的母亲、如何养育新时代小孩
，以及男性和女性能量如何携手共舞。第二和第三部分的讯息则来自约书亚（耶稣）：第二部告诉你
什么事物让你获得灵感、哪类工作最能唤起你的热忱、什么样的恐惧阻碍你获得成功，引导你往内在
寻找“我是谁”“我到底想要什么”；第三部则叙述灵魂生生世世的旅程、从小我到心灵的集体意识
转变怎么进行、如何寻找并跟随来自内心深处的灵感，并介绍一种不建立在权力与权威之上的新时代
合作关系。第四部分汇编了作者主持的许多灵修工作坊和讲座中，约书亚和马利亚针对各种问题的回
覆。
灵性人生的源泉就在你我自己心中。来自耶稣与马利亚的灵性讯息鼓励我们信任内心，了解自己是谁
，并邀请你我重建与灵魂的连结，跟随内心的灵感、喜悦和创造力而活。
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《靈性覺醒》

作者简介

潘蜜拉．克里柏（Pamela Kribbe）
一九六八年出生于荷兰。小时候喜欢读《圣经》和耶稣生平故事，十二岁时祖母去世，开始对死后世
界和超自然现象产生兴趣。十九岁进入莱登大学研读哲学，变成怀疑论者，崇尚理性思考，觉得所有
跟宗教有关的东西都是迷信。
二十六岁到三十二岁之间，经历离婚及几次感情创伤，虽然还是完成了博士论文，取得学位，但之后
就离开纯智性的学术研究领域。三十二岁时遇到一位灵性导师和心灵解读者，开始了深刻的内在蜕变
，有生以来第一次感觉到解放和自由，仿如重生，终于做回自己。三十三岁认识担任回溯疗法治疗师
的杰瑞特，随即陷入爱河并结婚。接着在三十四岁那年的某天晚上，她感受到约书亚的存在。
一开始，潘蜜拉害怕被嘲笑，加上有个受过哲学训练的理性脑袋在拉扯，她根本不敢告诉任何人自己
可以接收到约书亚或耶稣的灵讯。一年后，透过亲友的鼓励和灵性团体的邀请，潘蜜拉才在网站上和
聚会的场合公开此事。约书亚的灵讯也很快地从荷兰文，延伸到英文，如今更蔓延到法文、德文、义
大利文、西班牙文、葡萄牙文、希伯来文、波兰文，甚至是中文的世界。许多读过约书亚灵讯资料的
读者，都被那清新、简洁、美妙且充满爱与慈悲的洞见所打动。
而在通灵传导约书亚讯息几年后，潘蜜拉也开始接收到约书亚之母马利亚的灵讯。现在潘蜜拉跟丈夫
合作解读约书亚和马利亚的灵讯，并开设课程，担任灵性谘询师。
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《靈性覺醒》

书籍目录

〈推荐序〉让内在充满信心与喜悦的灵性讯息　　张德芬
〈作者序〉心灵上的连结消融了一切界限
〈译者序〉我学会了接受生命之本然　　艾琦
〈作者导读〉灵性人生的源泉就在自己心中
第一部　女性能量的再生
第一章　试着放手——作自己灵性意义上的母亲
第二章　传递光之火炬——养育新时代小孩
第三章　释放旧有的伤痛——恢复女性能量的尊严
第四章　天使与冒险家——让男性与女性能量携手共舞
第五章　让你实现最大的潜力——两性能量的平衡
第二部　灵魂的实体化
第六章　爱自己——光之工作的内涵
第七章　敞开心灵——敢于生活，敢于信任生命
第八章　接受你之所在——面对工作环境时的心态
第九章　让你的光闪耀——与内在核心连结的重要性
第十章　拥抱你与他人的不同——获得自由的关键
第十一章　给情绪一些空间——重新找回内在的指南针
第十二章　接纳灵感——与内在深处的激情连结
第十三章　成为未来的自己——从新地球推自己一把
第三部　光之工作者来到地球
第十四章　拥抱自己的黑暗面——从天堂坠入人间
第十五章　从小我到心灵——基督意识的诞生
第十六章　臣服与控制——与灵魂连结的三个阻碍
第十七章　以心灵为基础的人际关系——新时代的合作方式
第四部　问答篇

Page 4



《靈性覺醒》

精彩短评

1、内地版为《约书亚的传导 : 灵性人生》。这本书能量很强，曾给了我很多的鼓励、安慰和启发。当
我在床上捧着它像海绵一样吸收整本书每一页每一句带给我的讯息的时候，我觉得自己被能量充满了
，很感激！
2、温暖
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