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内容概要

人体艺术是一门很大的学问。《审视赤裸:人体艺术与人性思考》从人体艺术与人类文化的联系这个角
度解读了人类的人体艺术，作者从“具象”走向“抽象”，从感性走向理性来阐述《审视赤裸:人体艺
术与人性思考》的观点——赤裸是人类认识自我的一种方式。
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章节摘录

书摘在整个人类的演进过程中，在一个人的一生中，最普遍的、最客观的事实是什么?是人的赤裸。    
从人类的祖先猿人开始，当他们还生活在森林里，栖息在树上的时候，他们就是赤裸的。不管白天还
是黑夜，他们从没感觉到自己的赤裸有什么不妥。当他们从树上下来，从森林里走了出来，到地面上
生活之后，他们在山坡上狩猎，在溪流中捕鱼，在洞穴里、崖壁下栖息，不管严冬酷暑，男女老少都
赤身裸体地集体居住、劳动，他们也从没知觉到，赤裸着的自己对别人有什么影响。就这样，人类赤
条条来，赤条条去地生活了多则二三百万年，少则五六十万年。马克思和恩格斯都说，是“劳动创造
了人”。这一定是真的。考古学家们发现，猿人是在距今一万多年前的中石器时代，或是在七八千年
前的新石器时代进化成人的。这是个让今天的我们十分惊讶的发现。问题在于，人类是什么时候开始
穿上衣服的?他们最初穿上衣服的原因是为了御寒防晒，还是出于掩耻遮羞?这已经很难确定。但有一
点是可以肯定的，在原始狩猎的过程中，早期人类只有先学会对禽兽皮毛的硝制，先学会编织，才可
能发明服饰。从御寒防晒的角度说，人类发明穿衣出于人类对寒暑敏感的本能；而从掩耻遮羞的角度
看，人类发明穿衣是人类文明的开始。    不管人类的原始文明是不是源于人的性羞耻感，人都永远摆
脱不了自己原是赤裸的、现在也“赤裸着”，将来仍然还得“赤裸”这么一个不争的事实。你看，人
从母体受精着床成胚胎，而后发育成有头有手有脚有血有肉有五脏六腑的胎儿，到怀眙十月育成婴儿
，再从母亲的阴道“横空出世”，都以赤裸为唯一的“行为方式”。而人出世以后，不管有多重的性
羞耻心理，不管如何看重自己带有性特征的身体，甚至将其看作天下第一私密将其严密遮蔽，也得赤
裸裸地入浴、光腚排便、赤裸做爱。生了病，人得赤裸得让医生作检查，赤裸了让医生治疗。到死时
，人还得赤裸着接受别人的清洗、入P78殓。总之，赤裸是人摆脱不了的一种状态。    然而，人类文明
发展的过程，在客观上来说，又是一个对人的赤裸进行遮掩再遮掩的过程。在奴隶社会和封建社会，
人是有高低贵贱之分的，人性，特别是人的性是要受伦理道德的制约的。而这种人的等级分别和对人
的人性与人的性的制约，就是通过对人的衣着进行规定来实现的。衣着的面料、花纹、样式，甚至套
数，都有“礼”的规定。用“文明”的话来说，衣着就是人的礼仪表现。服饰专家们常常说，一部人
类服装的发展史，就是一部人类文明的发展史。这话肯定有道理。因为当人的衣服一件件地多起来，
约束人的行为和心理的、规范人性和制约人的性的文明规矩，也就一套套地多了起来，且不断地“健
全”和“完善”了起来。人类越文明，“服饰”就越丰富，包裹就越多。当人类的肉体开始适应和习
惯被包裹，入的行为与心理也就开始接受包裹，认可包裹，甚至自觉进行人为的包裹。到后来，人类
开始从思想到情感到行为都不能没有包裹。人性与人的性，也就在这一层层的包裹下或被理想化、或
被封闭了起来。    自从资产阶级提出民主、自由和解放的人道主义的政治主张，现代社会文明的发展
过程，就成了对被包裹的人性和人的性进行或颠覆——追求——再颠覆——再追求，或解放——裸露
——再解放——再裸露的过程。当人类社会进入现代文明，人们逐渐地得到了人性的尊严和保障，又
逐渐地享受到了人性赤裸的自由自在的生活。人们可以在海滨浴场、海边沙滩和游泳馆里，穿着比基
尼，几乎全裸地享受阳光浴、海水浴，享受着海风或池水带来的惬意与欢乐。人们可以在艺术舞台上
，在T型台上，观看由几乎全裸的演员、模特儿们进行的表演，这种表演，从某种意义上说，就是一
种人体展示。今天的演员们表演时所穿服装不是越来越贴身，就是越来越少。观众通过演员几乎赤裸
的肢体语言，能更直观地感觉到舞蹈艺术对人性、活力、青春、生命以及爱和美的张扬，享受到赤裸
的形体刺激视觉带来的美的享受。今天的竞技场上，运动员们的运动服的设计越来越注意抓住观众的
眼睛。P79
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编辑推荐

《审视赤裸:人体艺术与人性思考》由人民美术出版社出版。
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精彩短评

1、看着不是很权威，但是确实串了一条很好的线，也了解了好多著名雕塑和绘画的背景，长了不少
知识。
2、在尖峰上身体力行，所以深切。由陈醉而著者，不免高扬，然则禁地难成大军，实乃国中世势使
然。
3、很好的一本书，分析的很明朗，应该细细品读
4、这本书内容深刻，作者观点独特，文化内涵深厚，对人性的思考，人类自身的发展有独特的发现
。如果作者足够出名，这本书可以和国外著名学者的著作相提并论。纸质可以和小学时语文课本相比
，图画有彩。绝对值得购买的书。
5、这本书很好的将东西方的性认识做了很好的阐述⋯⋯获益匪浅！！！！
6、裸体艺术不应该成为色情或者淫荡，而应该让其成为一种真正的审美艺术，中国在这方面还是有
一些保守。
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