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《戲劇治療》

内容概要

本書結合戲劇治療的理論與實務，將重點放在戲劇治療如何以及為何能夠提供機會給予被治療者進行
改變。作者在書中除了描述實務操作原則，並輔以臨床案例及理論，充分證明戲劇能夠協助廣泛案型
之個案，並滿足他們個別的需要。
本書核心為戲劇治療的九大治療元素，作者據以討論引申，給予治療師實務操作上的建議及可使用的
工作方法，而案例研討部分則給予讀者思考及模擬演練的練習。作者在書中亦對戲劇治療的歷史作一
完整的回顧，訪談了數位對戲劇治療有貢獻的治療師，以及在這領域裡有相當成就的人士。本書深入
淺出，實例與理論兼備，對有興趣的學生及相關專業人士而言，是很容易閱讀並可引起興趣的專業精
彩之作。
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現職：高雄師範大學性別教育研究所助理教授
學歷：Durham University心理諮商博士
Durham University心理諮商碩士
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經歷：實踐大學社會工作系講師
東吳大學心理輔導中心兼任諮商師
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現職：台北市立療養院臨床心理師
學歷：國立政治大學心理學碩士
經歷：公私立大專院校輔導與授課老師
勵馨基金會、社會局廣慈博受院與陽光基金會特約心理諮商師
譯作：臨床心理學
創傷與治療師
戲劇治療
心理病理學
●徐繼忠
現職：翻譯人員
學歷：台灣大學外文研究所碩士
台灣大學外文系
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現職：中部各社福機構特約心理治療師
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书籍目录

本書簡介－－戲劇如治療：劇場如人生
前言－－唐吉軻德與行動的神奇
如何使用本書
第一部分
第１章　 導論：什麼是戲劇治療？
第２章　 戲劇治療實務的形式與格式
第二部分
第３章　 從圓形劇場到醫院劇場
第４章　 戲劇治療的興起
第三部分
第５章　 戲劇治療的治療性因子─九個核心過程
第四部分
第６章　 戲劇性投射
第７章　 戲劇化的身體
第８章　 戲劇與扮演
第９章　 角色
第10章　象徵及隱喻
第11章　戲劇治療和儀式
第12章　戲劇治療中的評估、紀錄與評量

Page 4



《戲劇治療》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 5


