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《粉領族》

内容概要

日本超人氣暢銷作家，直木賞得主奧田英朗繼《六宅一生》、《怪醫Dr.伊良部》系列之後，最新療癒
系代表作！
如果你不願意跟女性一起工作，那麼請你去相撲協會上班吧！
因為不管走到哪裡都有女性──不是女生，而是女性！
升上主管，卻遭「老鳥」員工刻意刁難的年輕女上司。
因為房貸壓力，委曲求全接受公司不合理要求的女公關。
進公司第十年的女職員，被迫從「美眉」轉型「熟女」？
離婚後重返業務跑道的單親媽媽，如何兼顧事業與家庭？
面對公司新進的帥哥員工，忍不住心動的中年女主管。
奧田英朗描寫職場女性辛酸血淚，讓人笑中帶淚的全新力作！
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作者简介

奧田英朗(Okuda Hideo)
曾任雜誌編輯兼企畫、廣告創意人，三十七歲那年以《盂蘭盆的森林》出道。一九九九年發表的《最
惡》在讀者之間受到極高的好評，讓他一舉成為暢銷作家，接著二○○一年出版的《邪魔》不僅獲得
直木賞提名、更獲得了第四屆大藪春彦賞。之後連續數年作品皆入圍直木賞提名，二○○四年終於以
怪醫伊良部系列第二集《尖端恐懼》獲得第131屆直木賞。是日本近年相當受歡迎的暢銷作家。奧田英
朗的作品充滿都會風格，有別於一般大眾之作。對他來說，描寫最複雜的人類是最有趣的，他的文章
都是筆調看似輕鬆，卻將內心刻劃得十分深刻，講述高潮迭起的故事功力更是入木三分，不虧是日本
文學大獎直木賞的得主。
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精彩短评

1、女性问题  有些流于表面
2、　　很少看日本小说总觉得那是一个不是很熟悉的世界，每次看小说都喜欢选择国内的，总觉得
这样才离自己的生活很近，但是很喜欢看日本的影片所以对于日本文化的熏陶也很深。对于日本小说
家确实不太了解，本书作者很出名，但是对于我而言却很陌生。看了他的《女孩》没有让人失望，虽
然有着国度的跨越，但是书中描写的5个故事却是很真实很贴近生活，那些很平实的语言却处处在告
诉我们最简单的生活智慧，笑中有泪，这样形容他的作品真得一点都不夸张，不过写的几个故事有共
同点就是给人都有一种意犹未尽之感，很含蓄的语言，似乎结尾处都没有设置很多的悬念，很平淡的
就寥寥结尾。这种写作手法总觉得新颖但是却很难让人从心理上接受，毕竟有很多人看小说更加喜欢
有着悬念高潮这样人们才有看下去的兴趣。但是也有很多人看小说不是很注重这些而更加看重内容与
情节的设置。《阿博》写得都是主人公在现实中遭遇了很多的现实问题，圣子由于被意外提升为课长
，这一切都发生了改变。她的生活轨迹也发生了改变，正当她为此而暗自有点高兴，却总是被今井刁
难，一次又一次，圣子实在是无法忍受，但是每次当她想要放弃的时候老公博树总是给予她最深的关
怀，她时常感到生活也是有甜的，面对生活她是一个很积极的人，所以生活回馈于她的也是有着快乐
。《公寓》写得是阿缘渴望拥有一套自己心仪的公寓，她为此努力的奋斗着，她说自己爱上了那套公
寓，她愿意为此付出一切，但是现实却是那样的残酷，很多现实的问题摆在面前，她的梦想终究只能
成为梦幻，但是内心深处她却不愿意承认这一点，她仍然在默默的努力着。《女孩》由纪子32岁依然
孑然一身，她没有为此担心，但是不得不在现实中感到压抑，毕竟年龄决定了很多，当与那些20多岁
的女孩在一起时候，她明白了她不再是女孩了，很多的事情她不能按着性子行事，她必须要学会生活
，她必须要认清现实，从此开始全新的生活，玩已经不属于她这个年龄段了，由纪子最终明白“女孩
子必须快乐”这才是全书的核心思想，也是想告诉所有的女孩子，寻找快乐，让自己快乐起来，这才
是最重要的。无论你选择了那种生活方式，也无论在现实中你遇到了多少的无奈，这些都不能磨灭你
那颗寻找快乐的动力，看完这本书也希望所有人都能明白生活其实就是在苦中体味乐，那才是真正的
快乐。
3、　　   这本书有一个有意思的地方是，虽然是五个独立的故事，但一个故事中的主角完全可以成为
另一个故事中的配角，只要换一个名字或者换一个公司。或许作者想要说的是：是女人，境遇都会很
相似吧！就如文中所说：“即使立场不同，女人之间却可以互为参照的镜子。自己有可能是她那样，
她也有可能处境跟自己一样。”
　　
4、　　一直以来都不太喜欢《读者》上的那类文章，看到“治愈系”之类的字眼也会绕路，但是这
本书让人惊喜，也多少改变了我固有的偏见。
　　
　　如果用一句话来形容，我会说：这不是一本供人摘选名言警句的小说。印象中，面向女性的小说
大多充斥了各种关于爱情的名言警句，男人如何，女人如何。而《女孩》这本书却完全不是这样。
　　
　　掩卷之后，重新思考女性的生活态度。
　　
　　女人们，是从什么时候起，不再觉得自己是女孩的呢？
　　
　　嫁为人妇后，生活重心从此围绕丈夫；背上房贷后，工作上难以坚持原则，思想也背上了现实的
负担；升级为母亲，时时都要顾念年幼的孩子；年过三十，就算单身也要顾忌他人的目光，不再花俏
；对年轻男子心有好感，却因为年龄差而却步。
　　
　　
　　就算是现代社会，女性身上仍然有着更多的约束，更无奈的是，这些约束主要是来自她们的同性
：母亲、朋友、同事，等等。因为女性往往是最适应和安于稳定社会秩序的。
　　
　　简介中“独”这个字抓得很好：虽然有种种责任，但内心里仍要保留自己独立的空间，把握住“
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《粉領族》

毕生女孩”的自由。
　　
　　全书非常亲切生动，一点没有外国小说通常会带来的陌生感，可能也是东亚的社会观念都趋于保
守的缘故吧：
　　
　　升职什么的不重要，父母最期盼女儿的还是生孩子的消息。
　　妻子的薪水职位最好不要比丈夫高。
　　女性在公司里最好还是从事辅助性的工作。
　　在大男子主义的同事面前，要通过女性的柔韧化解。
　　女性自己买房子，搞不好会终身不嫁。
　　背上房贷，公司里原则性的事情就忍了吧，不被解雇最重要。
　　30多岁了衣着就应该和年龄相称，大妈就不要装小姑娘了。
　　部门里有单身母亲，加班和下班后的娱乐还是敬而远之吧。
　　对年纪小过自己的男孩子心存幻想的中年女人真可笑。
　　
　　面对这些偏见所带来的苦恼，《女孩》里的主人公是如何反击的呢？
　　还是不剧透了吧:)
　　
　　
　　
5、嘻嘻~
    社会定位什么的是个温柔陷阱....
6、　　说起来，吉林推出的这本《女孩》早在几年前，就曾以《迷途的OL》一名在国内出版过，但
由于各种原因，反响似乎并不太令人满意。此次吉林经过重新翻译，以这部《女孩》为打头炮，日后
还会陆续推出多部奥田英朗的其他作品，也算是填补了该作家简体中文作品长期的空白，让读者们能
有机会更加深入地了解奥田英朗及其作品，毕竟他的作品在日本、韩国、台湾等地早就有大批的拥趸
了。 
　　
　　书归正传。这本《女孩》出版社给的定位是职场小说。不过读完全书之后我倒觉得，本作与其说
是一部职场小说，倒不如说是一部女性小说。跟那些侧重于揭露各种职场潜规则的职场小说所不同的
是，作者奥田英朗的写作重点并不在职场，而在人。过去那种“男主外，女主内”的传统观念早已被
打破，在如今的社会里，女性越来越解放，有越来越多的现代女性投身于职场，为自己的将来打拼，
成为“粉领一族”。本书正是这么一本描写职场女性的短篇集，由5个短篇小说组成。作者巧妙的选
取了5位境况各异的职场女性，在她们当中，既有遭到属下男性员工故意刁难的年轻女主管，又有迫
于房贷压力而不得已委曲求全的公关小姐，还有离婚后独自带着孩子生活的单亲母亲⋯⋯ 
　　
　　正如本书腰封上的文案所写的那样，“尽管立场不同，但女人是彼此间的镜子。自己可能就是她
，而她可能就是自己。”可以说，作者选取的这5个职场女性虽然普通，但从她们身上却能折射出广
大职场女性们最真实的一面。她们尽管个人的境况不尽相同，但在她们的身上无不透露出一股热爱工
作、热爱生活的积极乐观，以及自尊自爱、绝不向职场低头的精神风貌。我想，这也正是作者对现代
职场女性们的一种寄托与期望。 
　　
　　日本小说读多了，我就会愈发地感觉到日本作家，特别是男作家对女性角色塑造的喜爱。作为东
野圭吾的好友，在对女性心理的把握、对女性角色的刻画方面，奥田英朗则丝毫不逊色。在短短的篇
幅内，寥寥几笔，一个个鲜活的职场女性形象便马上跃然纸上，令人印象深刻。难怪有人评论说在此
书中，奥田英朗俨然成了职场版的横山秀夫。有首歌唱得好，“女孩的心思男孩你别猜，猜来猜去你
也猜不明白”，但是在奥田英朗那细腻的笔触下，对于女性，特别是职场中的女性，她们的喜怒哀乐
、她们的所思所想，都让我有了较为深入的了解和理性的认识。尽管我不是女生，也非职场中人，但
是在读完这本书之后却意外地感同身受。作者的观察之细、笔力之深，由此可见一斑。 
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　　最后，真心的希望广大男同胞们都来读一读这本书！
　　
7、恩，很佩服作家对女性的了解。Girls just wanna have fun.
8、　　
　　    这本书由5个独立滴故事集结而成，5个故事都是关于日本职场女性滴，其中滴主角都是很现实
滴‘样板’。
　　    阿博是武田圣子滴老公，圣子在大学毕业14年后，人生来到35岁之时，当上了开发局第二营业
部课长，而阿博还是一个普通职员，除了热爱音像设备，其它方面好像比不上圣子，收入比圣子低，
职位比圣子低，两个人没要孩子，一直都享受二人世界的自由自在。不消说，圣子相对阿博来说，职
场表现要强势滴多。这种状况，也许会让很多男士难堪、尴尬、窝火，阿博是怎么对待呢？圣子是什
么心理呢？一个既实际又有趣滴题目。人各有志，每个人都有自己对幸福滴理解和衡量标准，外人不
该指手画脚的。
　　    石原缘（阿缘）34岁，工作12年，单身女性，在一家大型生命保险公司宣传课做勤务，所谓宣
传课就是以负责对外宣传公司为工作内容滴部门。这个故事是这本书里5个故事中最让偶着迷滴一个
，很容易就联想到剩女、买房等等令人纠结滴社会现实。阿缘下定决心要买公寓，而且是高档住房，
高级公寓，能坐观东京夜景滴所在，自然价值不菲。要买这样滴公寓，对于阿缘这样一个单身职业女
性来说，资金压力很大，父母没有能力提供很大帮助，基本上都要靠阿缘自己一力承担，独自解决，
用阿缘自己测算滴结果就是：如果采用奢侈的有害贷款方案，才勉强能凑合买下那套心仪滴公寓——
位于青山的一套两居室，拥有全景立体画一般滴东京夜景，居住于此，能够享受理想滴都市生活，但
是要买下这个公寓，必须做出很多牺牲：不能买名牌服装，放弃每年滴欧洲游，不能光顾上档次滴饭
店大快朵颐，总之，就是生活质量下降，成为传说中滴房奴。呵呵，房奴不是中国特色哦。阿缘要当
房奴，还是单身房奴，当了房奴，就只能与“CAP”和“无印良品”这些日本中低端服装为伍，从前
，阿缘在工作中可以不管不顾滴直抒己见，无欲则刚嘛，如今，因为要买公寓，要贷款，不能失业，
不能降低收入，有所顾忌了，所以几乎是一夜间成熟起来。
　　    泷川由纪子，一个年届30滴剩女，在职场环境中，在生活圈子中，会是怎样一种心态呢？该不
该做毕生女孩呢？而平井孝子是职场妈妈，而且是单身妈妈，在重新回到营业部岗位后，她是如何面
对工作和照顾幼子滴？年轮则是担任新分配到营业三课滴新人指导职员，面对比她自己小一轮滴年轻
帅哥，小坂荣子会是什么心态，又发生了什么状况呢？
　　    本书语言日本味十足，想起以前看日本电影常常觉得没有看懂，本书虽不致如此，但细究起来
，其中很多细节也隐隐有陌路滴感觉，大约这就是文化差异的无处不在吧。
　　
9、　　      三十六岁的圣子大学毕业十四年了，突然获得了升职机会。
　　   可是担心多过惊喜。担心职位和薪水比老公高，老公会不平衡。担心要孩子的时机拖后。担心
团队的老员工不服从管理。她的担心成了真，比她大三岁的老员工常常无视她的建议和规定，甚至瞧
不起她是个女上级。于是，她反击了。
　　   三十四岁的阿缘看到同事买房子，也萌发出不再租公寓而是买套房的愿望。在四处相看后终于
看中一处房子，位置虽好却超出承受能力。怕自己辛辛苦苦三十年，一下回到解放前，于是在公司上
层领导的背后纠葛中委屈求全，左右为难。终于，她不再为难。。。
　　    三十二岁的由纪子每天打扮入时，穿着青春时尚，一直都当自己是个二十出头的小女孩。与年
轻的同事出入酒吧和迪吧，挥洒着青春的激情和快乐。可是却听到了年轻的男同事“大妈”的称呼，
是从此介意，“改邪归正”，还是继续我行我素，挥洒自如？
　　    三十二岁的孝子离婚后带着孩子重返工作岗位。一个人养育孩子虽辛苦，可她却并不打算把这
作为职场工作的王牌，依旧勤心奋力。可自己的企划被夺走，她无法平衡，拿出了“王牌”，是否会
赢得理解和尊重呢？
　　三十五岁的容子的部门新来了一个二十二岁的阳光男孩，容子的心不平静起来。面对众多觊觎男
孩的目光，容子一次一次自觉不自觉地充当了挡在前面的“绊脚石”。自己的心理是否出现了问题，
容子决定去参加联谊会。。。。
　　    三十岁以后的熟女和剩女们奋战在职场上。只要思想不滑坡，办法总比问题多。yeah!!
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10、写的有意思。
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